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Brekurs - Klatrekurs - Fjellfering




Bodalsseter 28 juni-4 juli

kr 350073200 (student) Tema blais Badal 12-15 juli

overnatting i hytte kr 2100 - overnatting i hytte Dato og pris 5.2
o Brekurs s. 4

Bodalsseter 5-11 juli Tema sno Jostedalsbreen Mini-brekurs s. 6

kr 3500/3200 (student) 15-18 juli Vidaregaande brekurs 5. 7

overnatting i hytte kr 1900 - overnatting i telt Klatrekurs s. 8

Bodalsseter 12-18 juli ﬁ,usrtsrsutffgerLurs . 1421

kr 3500/3200 (student)

overnatting i hytte Hurrungane 12-18 juli

kr 5400 - overnatting i telt

Bodalsseter 19-25 juli
kr 3500/3200 (student)
overnatting i hytte

Hurrungane 19-25 juli
kr 5400 - overnatting i telt Jostedalsbreen pa langs s. 16

Jotunheimens stortoppar s. 17

Jotunheimen 26 juli-1 august
kr 3000/2700 (student)
overnatting i telt

Hurrungane ZJ juli-1 august
- kr 5400 - overnatting i telt

- Hurrungane 2-8 august
kr 5400 - overnatting i telt

Smerstabbreen 2-8 august
kr 3000/2700 (student)
overnatting i telt

Memurubu - Spiterstulen s. 10
Gjendebu s. 11
Fjellfaringsleir s. 15

5

- Erdal-Fjeaerland 13-16 mai
kr 1444 - overnatting i telt

Smorstabbreen 9-15 august
kr 3000/2700 (student)
overnatting i telt

Erdal-Fjeerland 21-24 mai
kr 1444 - overnatting i telt

Tema blais Bgdal 8-11 juli
kr 2300 - overnatting i hytte

- Tema sno Bgdal 22-25 juli
kr 2300 - overnatting i hytte

Vi kan love at du slepp trange fly, kamp om
solsenger og stappfulle svemmebasseng pa
vare kurs og turar. Det blir kanskje ikkje
like varmt som i syden, men hos oss far du
oppleve flott natur og god plass. Og du blir
kjent med andre som likar seg bedre i fjellet
enn i solsenga. -

Metodekurs Jostedalen
22-27 juni
kr 3500 - overnatting i hytte

Veilederkurs Smgrstabbreen
11-15 august
kr 3500 - overnatting i telt
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Brekurs i

Mini-brekurset er ikkje i
mindre enn det vanlege
brekurset. Vi har berre delt
brekurset i to delar, slik at
du som ikkje kan sette av
ei heil veke ogsa kan laere
deg brevandring.

Til saman utgjer dei to
mini-brekursa eit vanleg
brekurs. Du kan dermed
ta det eine kurset i ar og
det andre neste ar. | den
rekkefglga du sjalv vil.

Pa mini-brekurs blais laerer
du alt du treng for a ga i
blaisen utan ferar. Forst
laerer du a bruke stegjern
og isgks. Seinare er vi innom
sikring og vegval i blais,
samt redning og litt enkel
klatring. Dette tilsvarar
den andre, tredje og sjette
dagen pa eit brekurs (sja
forrige side).

to delar

Pa mini-brekurs sne laerer
du a ta deg fram pa snadekte
brear. Dette er svaert nyttig
viss du vil over breen til
hgge toppar, eller agnsker
a ga varskiturar pa breane
utan ferar. Sentrale tema
er orientering, redning i
sngsprekk, vegval og sikring
i sprekkomrader og trygg
ferdsel i bratt sng. Dette
tilsvarar den fjerde og
femte dagen pa brekurset
(sja forrige side).

Kurset pa sng er likevel
tre dagar fordi vi ma ta
med nokre tema fra blaisen
for at kurset skal veaere
sjolvstendig.

Viss du vil laere meir om
isbrear etter brekurset er
dette kurset for deg. Her
vil du laere meir om a ta
deg fram i vanskeleg is og
bratt sna.

Kurset er delt i to. Farste
del er i blaisen. Her skal
vi forsgke a kome oss opp
eit heilt brefall, vi skal
gve realistisk redning og
isklatring.

Andre delen har sng som
tema. Her skal vi planlegge
og gjennomfgre ein tur opp
pa plataet av Jostedals-
breen. Vi bur i telt og gver
redning, sngbakketeknikk
og passering av vanskalege
snasprekker.

Du kan vaere med pa ein av
delane eller begge to.

Vidaregaande brekurs har
blitt eit populaert kurs.
Nar du har teke det er
du i stand til a ga relativt
vanskelege ruter bade i

o

blaisen og p

ngdekt bre.
Du er ogsa be ebudd
til a takle redning tunder

vanskelege forhold. _—

Ein del av dei som har teke
vidaregaande brekurs har
seinare teke instrukter-
utdanninga gjennom
Breoppleving.




Bratt friluftsliv

Klatring laerer du best
utandgrs. Difor arrangerer
vi alle vare klatrekurs i
Jotunheimen og laerer
klatring opp under kjende
tindar her.

Vi startar klatrekurset i eit
klatrefelt. Sa gar vi vidare
til klatreruter i fjellet. Vi
pregver a tilpasse det slik at
kvar deltakar far klatre pa
sitt niva.

Pa klatrekurset leerer du a
sikre pa standplass, sette
sikringar og rapell. Du
laerer ogsa klatreteknikk
og redning.

Eine dagen vil vi prave
a na toppen pa Store
Skagastelstind (Storen).

AG .
innfoering
Kurset tek til rundt sju om
kvelden. Da vert utstyret
tilpassa og vi gver inn dei
viktigaste knutane.

Rgi(réegeknikk

Vi er heile dagen i eit kla-
trefelt der vi ever beve-
gelsesteknikk, sikring og
rapell. Det blir mykje klat-
ring tilpassa den enkelte
sitt niva.

Bﬁgg:s;rutiner

For vi kan reise til fjells ma
vi gve pa taulagsrutiner,
lage standplass og klatre
lange ruter. Denne dagen
skal vi bli flinke pa a klatre
i lag, ikkje berre kvar for
0sS.

Ré:criin“g i fjellet

No skal vi klatre ei lengre
rute i fjellet. Det er dette
som er fjellklatring, og vi
far prave ut det vi har gvd
pa i klatrefeltet.

Bé:?e?:é led

Etter ein lang dag i fjellet i
gar er vi no tilbake i klatre-
feltet. Her skal vi prave pa
a sette sikringar og klatre
pa led.

RAG 6

oren
Viss veret tillet det er dette
dagen for forsgke a bestige
Storen. Det er ein lang og
flott tur, men inneheld
berre eit lite parti med
klatring. For dei som vil ha
ein tur med meir klatring
kan vi velge ein annan tur.

R/éﬁjtZing

| lopet av feremiddagen
pakkar vi saman og reiser
heim.



DAGLEG BREFGRING
FRA 10. JuLl TIL 8. AUGUST

S Pa denne turen far du vere
me Vestre
Memurubre og Hellstugu-
breen. Ruta gar gjennom
urgrt natur, og ofte ser vi
rein som er inne pa breen
for a kjole seg ned.

-~ Turen gar mellom to kjende

: turmal i Jotunheimen:

Besseggen og Galdhe-

~ piggen. Dermed kan du.fa

~oppleve desse turmala i

: - lopet av tre dagar. Etterpa

— kan du ta buss tilbake viss
— ‘du kjem i bil. -

_Breoppleving er ansvarleg
_ for faringa, og samarbeider

med bade Spiterstulen og
-~ . _Memurubu. '

Fararane er godt utdanna
og lokalkJende Dermed far
du ogsa laere meir om brear
- og lokal historie.

_Pamelding

Du kan melde deg pa turen
kvelden fer pa Spiterstulen
eller Memurubu. Det vil bli
halde informasjonsmate
kvar kveld pa begge hyttene.

Memurubu for a tilby denne-

klaSSISke turen
—

.,
-

i

Pris
Vaksen: kr 400
Born u/16 ar: kr 300

Avgang kvar dag fra

- Memurubu : kl 08. 45

Spiterstulen: k1 .08.30

—

— -
« —— " brearn erleg er turane som
. ~ Ko ere p og ein

Om —

Gjendebu er utgangspunkt
for var fjellfgring i
Jotunheimen. Her tilbyr
_ vi ulike turar til toppar og

isbre ﬂo, e

=Du_skal lere
ed Breoppleyi

: e .
De: esté‘f.tuca:ﬁeh.kostar
e mlag kr 300;-. Sja detaljert -

an -a www. | bre no/

Turprogram:

2 tindar og ein isbre erbllw
mest populeaere turen var.

Det er ikkje vanskeleg a
forsta sidan du far oppleve
Svartdalsbreen, Mesmog-

tind og Landegalstind pa
'."n tur (bakgrunnsbiletet

wiser Svartdalsbreen og
stind). Ein middels

tore KnEt-sholstind
er sjolve majesteten i
GJendealpane Turen opp er
e vanskeleg, og toppen
gjev svaert god utsikt. For
dei som vil ha ei ekstra
-_-- kan vi tilby turen
tf= . Ein lett

4 toppar over 2000 meter
er ein flott rundtur. Farst
gar vi opp Svartdalsbreen,
deretter ut heile Svartdals-
ryggen til Gjendebu.
Undervegs gar vi oppom
alle fire toppane. Ein litt
tung tur.

Breturen pa Slettmarks-
breen er for dei som vil
oppleve breen og sja ned i
djupe sprekker. Viss vu vil
opp pa ein topp kan denne
turen kombinerast med
Slettmarkspiggen eller
Slettmarkshge.

Andre turar set vi opp
etterg «Det er eit stort

. antal mulege rundturar i

= omradet
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Badal

- Brekurs

- Vidaregaande brekurs blais

- Mini-brekurs blais og sng

Bodalen ligg i Stryn i Sogn og Fjordane
og har rike tradisjonar for brevandring.
Badalsbreen er ein variert og spanande
bre der vi finn alt vi treng til eit
brekurs. Lodalskapa (2083 moh) ligg
ogsa innanfor rekkevidde og er eit
naturleg mal pa turdagen. Pa kursa
overnattar vi pa Bgdalsseter der vi
leiger eit gamalt fjellpensjonat.

Smarstabbreen

- Brekurs

Smgrstabbreen (bakrunnsbilde) er den
stgrste breen i Jotunheimen. Breen
er omkransa av Smgrstabbtindane,
og det hggaste fjellet er Storebjorn
(2223 moh). Pa kursa bur vi i telt ved
eit lite vatn, med utsikt mot breen. Vi
har ogsa med ein lavvo med ovn som
vi brukar som opphaldsrom nar veret
er darleg.

Hurrungane og Lom

- Klatrekurs

Hurrungane er det mest kjende
fjellomradet i landet for dei som likar
klatring. Her finn vi Storen (Store
Skagastelstind, 2405 moh) og mange
andre kjende klatreruter. | Lom finn
vi gode klatrefelt. Til saman finn vi
alt vi treng pa eit klatrekurs i dette
omradet. Nar vi er i Lom bur vi pa
Nordal Camping, medan vi finn oss ei
ledig grasslette nar vi er i fjellet.

ALY ST

Gjendebu

- Fjellfgring

Rundt Gjende finn du eit av dei villaste
fjellomrada i landet. Vi veit om mange
fine fjelltoppar og brear som vi gjerne
tek deg med til. Om kvelden kan du
slappe av pa tradisjonsrike Gjendebu,
enten du vil bu inne eller i telt.

Memurubu og Spiterstulen

- Breforing

Omradet mellom Memurubu og
Spiterstulen er lite besgkt fordi det
ligg ein isbre og stenger for folk flest.
Her er det mange spisse tindar, ein del
rein og garantert fred og ro. Memurubu
er kjent som utgangspunktet for
Besseggen, medan Spiterstulen ligg
ved foten av Galdhagpiggen.

Jostedalsbreen

- Josten pa langs

- Vidaregaande brekurs sng

Vi tilbyr Josten pa langs i mai og
vidaregaande brekurs i juli. Viss du
er med pa dette vil du fa oppleve den
stgrste breen i landet fra toppen. Her
er utsikta storslagen, og det er forst
nar du er oppe pa plataet du ser kor
stor breen verkeleg er.




~ Instrukterkursa er for dei.

som har skaffa seg solid

" erfaring pa bre etter & ha ~
teke brekurs. Nar du har

bestatt instrukterkurset
kan du sjelv bli breferar og
instrukter pa brekurs.

Instrukterutdanninga er
delt i to kurs. Eit metodekurs

" og eit vegleiar-kurs. Pa

metodekurset trenar vi
opp ferdigheter medan
vegleiarkurset tek for seg
instrukterrolla. Mellom

kursa ma du ha praksis pa

brekurs, noko vi kan tilby
alle deltakararane gratis.

“wus " Breoppleving treng fleire

breinstruktgrar og brefgrar.

Viss du tek kurs kan vi

normalt tilby deg arbeid
etterpa.

Vare kurs er godkjent av
Norsk Fjellsportforum (NF).
Dermed er du ogsa sikra
nasjonal godkjenning som
instrukter og brefagrar.

‘l'!".

Du melder deg pa kur-
set ved a fylle ut NF sitt
standard sgknadsskjema
og turdagbok. Du finn alt
du treng pa www.bre.no.
Opptak skjer tidleg i mai.

L

Utanfor
allfarveg

- F
Turmalder Store Hellstugu-
tind. Store Memurutind, to

rog

fleire toppar.
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“Jostedalsbreen er lang. Den
er den lengste og starste breen
pa det europeiske fastlandet.
Difor treng vi tre dagar pa a ga
fra nord til sar.

Josten pa langs er likevel ein
populaer skitur. Det er truleg
fordi det er den finaste skituren
du kan ga om varen. Nar sikta
er god ser ein utruleg langt i
alle retningar, heile dagen.

Turen startar i Erdalen i Stryn
og endar i Fjeerland. Dette er
den opprinnelege ruta som
Ola Boyasva gjekk i 1798.

Undervegs passerer vibrefallet -
Smattene, Jf_oq‘_alskapa 0g -

.J(je'nndalskruna‘. =

T,

‘Vl e\i!l-nattar i telt pa. turen

Det er ein'lang og krevjande tur, -

men du klarer det greit viss du
har erfaring fra turar med tung

“rsekk K. Biletet: pa denne sida-er

fra telt e1rem..$§.aleskaret like
“under L dalskapa »

4 -
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Turen tek fire dagar. Vi brukar
to dagar innover til Leirvassbu,
og to dagar utover Smgrstabb-
breen og Loftet. Storebjern er
eit av fleire fjell vi planlegg a
bestige pa veg utover.

= F Vi overnattar i telt pa turen.
. N .- Sekkane kan difor bli tunge,

= = - men vi legg dei igjen nar vi skal
R el Opp pa toppaqe

" Viss-du harvpmvd"'JostedaTs-
. ‘breen pa langs be{r du ogse_
g prove ‘denne turen. Det er. =
% . . fa ting som er sa kjekt som~

» ! R . R, ' varsk1turar i hejgf]ellet o
- el Sy . N ol —— - :
! - ’d - i~
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BREOPPLEVING

Breoppleving er
eit firma som har
spesialisert seg pa a
arrangere turar og
kurs i norsk villmark.
| Spesielt innan bre og
i\klatring.

Vi held til pa Sandane
i Nordfjord, men
arrangerer turar
~0g kurs over heile
landet. Vi tek ogsa pa
0ss oppdrag over alt
der det er villmark.

Sidan starten i 1994
har vi stadig utvida
aktiviteten innan bre
og fjellsport.

Ta kontakt for meir
informasjon om det
vi kan tilby.

Breoppleving
postboks 246
6821 Sandane

tif:
57 87 05 00
9172 33 14

www.bre.no
post@bre.no

PAMELDING: Du kan melde deg pa via
heimesidene vare, e-post, telefon eller
vanleg post. Nar du har meldt deg pa
eit kurs, far du tilsendt program. Du far
ogsa vite meir om staden der kurset skal
vere.

AVMELDING: Dersom du ikkje kan mgte
pa kurset far du tilbake kursavgifta. Ved
avmelding seinare enn 14 dagar far kurset
trekker vi kr 500.

PRIVATE KURS: Breoppleving tar gjerne
oppdraget hvis du vil arrangere eit kurs
eller ein tur for deg og dine vener, firma,
forening eller familie. Det ma vere
minimum fire deltakarar for at vi kan
arrangere eit privat brekurs og minimum
to for eit privat klatrekurs. Ta kontakt
for pristilbod.

NETTSIDENE: Her finn du alle kurs-
programma, samt mange bilete fra dei
ulike turane og kursa. Du kan ogsa melde
deg pa via eit registreringsskjema.

GODKJENNING: Breoppleving er godkjent
pa hggaste niva av Norsk Fjellsportforum
(NF). Difor kan du vaere trygg pa at alle
vare kurs vert leia av godt utdanna og
NF-godkjende instruktgrar. Du kan fa
vite meir om NF sitt arbeid og deira
‘Nasjonal standard for instrukterer,
forere og arranggrer i fjellsport’ pa www.
fjellsportforum.no.

ERFARING: Sidan starten i 1994 har vi
arrangert fleire hundre kurs og fart over
femti tusen turistar pa breen. | lgpet
av desse ara har vi utvikla bade kursa
og organisasjonen. Du kjem difor til ein
erfaren arranger nar du er med oss.

SAMARBEID: Sogn og Fjordane Turlag og
Breoppleving har eit samarbeid. Difor far
alle medlemer av Sogn og Fjordane Turlag
kr 300,- i rabatt pa vare brekurs.

Norsk Fjellsportforum

dlet om & overleve.

leltet pa 8300 moh

r pa verdens tak.

itrel min drem! Glad

Gl takknemlig for endelig
e 5 og hvile, hvile, hvile.
BT rmes| kmﬂmﬂ hadde

om effektivt hindrer at

A - e, T o
BRYNJE ARCTIC er testet under de mest e
| Polhavet og pa Grenland. Undertoyel
ber ule og de som bruker norsk natu
smé turer - uansett om du skal pa

BRYNJE|

Heapn you warm, dry and strong

www.brynje.no
kontor@brynje.no
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HAGLOFS
ANVENDELIGHET.

Anvendeligheten er en av vare virkelige
kjepphester! Alt vi lager preges av anvende-
lighet og grenselgshet. Det er sveert fa ting i
Hagléfs’ sortiment som bare fungerer til ett
eneste, avgrenset formal.

En skiryggsekk gjor seg like bra pa ter-
rengsykkelen som i lgypa. En overtrekksjakke
fungerer like bra til klatring som til padling
og bryr seg ikke om noen arstidsgrenser.

Det meste fungerer for alle arstider, med
passende dimensjonering av basis- og
mellomlag. Allsidigheten er en av grunnene
til at Haglofs tilbyr sa god valuta for pengene.
Og for hver ny rolle du finner til et plagg eller

en ryggsekk, gver verdien av investeringen din.

I f A
§

SPITZ JACKET

Avansert skalljakke i 3-lags
GORE-TEX® Pro Shell.

Ispo Outdoor Award 2007.




Grivel startet med a lage isgkser i 1818, og har
siden den gang veaert i forkant i utviklingen av
isgkser, stegjern og annet utstyr for brevandring
og isklatring.

Ta kontakt for informasjon

www.atello.no TUf 32252100
B

Importer: Atello AS, 3301 Hokksund



