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           Brekurs - Fjellsportkurs - Klatrekurs - Firmaturar

Adresse 
:
Postboks 246, 6821 Sandane

Telefon:

5787 0500

E-post: 

post@bre.no

Heimeside: 
www.bre.no


Vinterkurs
Formål med kurset er å gi deltagerne en grundig innføring i trygg ferdsel i høyfjellet vinterstid. Viktige temaer vil være snø og snøskred, vegvalg og orientering, overnatting og snøhule, vær og uvær. 

Hvem er kurset for: Kurset er beregnet på folk som har vært en del i fjellet sommerstid og som ønsker å lære mer om hvordan ferdes trygt i vinterfjellet. 

Fredag: Vi har en liten inneøkt med presentasjon av vegleder og deltagere. Så går vi gjennom kurset og snakker litt om utstyr og bekledning, orientering, snøskred og andre momenter. 

Lørdag: Vi kjører litt opp fra Beitostølen og legger ut på tur derifra. Planen er at vi skal gå en rundtur på to dager i området rundt Bitihorn. V ser spesielt på orientering og vegvalg i forhold til snøskred. Litt utpå dagen finner vi sammen, et egnet sted for å overnatte i snøen. Vi avslutter dagen med middag under åpen himmel.

Søndag: Vi begynner å gå tilbake mot Beitostølen. Orientering og vegvalg blir også viktig denne dagen, i tilegg prøver vi å grave litt i snøen for å bli bedre kjent med forskjellige snøtyper og dermed ha bedre forutsetninger for å vurdere skredfare.

Etter turen blir det en liten oppsummering og evaluering av kurset, kanskje med en felles middag? Vi avslutter senest kl 18.00. 

Programmet er ikke låst, og det kan bli endringer rekkefølge avhengig av vær og snøforhold.

Kurset krever normal kondisjon og grunnleggende skiferdigheter. 

Utstyr som deltagerne må ha med:

· Vindtett jakke/bukse

· Langt undertøy, ull er en fordel

· Varm genser/jakke

· Lue og votter

· Ryggsekk(stor nok til å romme utstyr for to dager)

· Primus med kjeler(hvis du har)

· Mat for hele kurset. 

· Termos

· Fjellski og skismurning evt. feller

· Vindsekk

· Førstehjelpsett(hvis man har)

· Varm sovepose og liggeunderlag

· Kart og kompass

Vi overnatter fra fredag til lørdag i hytte og fra lørdag til søndag i snøhule.
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