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NF-metodekurs skred
Formål med kurset er å oppnå en grunnleggende forståelse for snøskred, snøskredfare, vurdering av terreng og vegvalg i skredfarlig terreng og kameratredning. Vi ser på snøomvandling og hvilke faktorer som påvirker snøen og skredfaren. Hovedfokus vil være hvordan man unngår å bli tatt av skred, men vi går også grundig inn på kammeratredning med elektronisk sender/mottager og hva man gjør hvis uhellet er ute.

Hvem er kurset for: Kurset er rettet mot mennesker som liker å være i høyfjellet vinterstid, enten i forbindelse alpine skiturer, brattere skikjøring eller vinterklatring. De som vil ha kurset godkjent i NF-systemet må tilfredsstille de krav som Norsk Fjellsportforum stiller, se www.fjellsportforum.no. Det er fullt mulig å ta kurset selv om man ikke har ambisjoner om å få det NF-godkjent. 

Torsdag: Vi møtes og tar en liten presentasjon av deltagere og veglederne. Vi snakker litt om erfaringer og forventninger, slik kurset kan legges opp deretter. Vi snakker også litt om snø, snøomvandling og snøskred. Tilslutt ser vi litt på hva vi skal gjøre i morgen.

Fredag: Vi går en liten topptur med stopp underveis hvor ser på terrenget, underlag, vind, temperatur og andre faktorer som påvirker snøen og snøskred. Vi graver i snøen for bli kjent med den og vi gjennomfører ulike stabilitetstester. På tur ned igjen prøver vi å bruke det vi har lært for å finne den beste snøen å kjøre i. I tilegg blir det en liten kveldsøkt.

Lørdag: Er primært forbeholdt kameratredning. Går gjennom søk med elektronisk sender/mottager, søk med søkestang, utgraving, førstehjelp og transport av skadd person, med improvisert kjelke. På kvelden skal deltagerne, sammen med veglederne, planlegge søndagens tur.

Søndag: Dette er turdagen vår, og undervegs skal vi hele tiden gjøre vurderinger i forhold til veivalg, terreng, snø, vær og gruppen som er på tur. 

Etter turen blir det en liten oppsummering og evaluering av kurset. 

Programmet er ikke låst, og det kan bli endringer rekkefølge avhengig av vær og snøforhold.

Kurset krever normal kondisjon og grunnleggende skiferdigheter. 

Boken ”Skredfare” av Markus Landrø er fin lesing i forkant av kurset!

Utstyr som deltagerne må ha med:

· Vindtett jakke/bukse

· Langt undertøy, ull er en fordel

· Varm genser/jakke

· Lue og votter

· Ryggsekk(bør være minimum 35L)

· Alpint-skibestignings utstyr(randonne) eller telemarks utstyr

· Skifeller som passer til skiene

· Vindsekk og førstehjelpsett hvis man har

· Kart og kompass

· 2 x 5 meter med tynt tau for å lage kjelke av ski

I tilegg må hver deltager ha følgende utstyr(dette kan leies av oss):

· Elektronisk sender/mottager

· Spade

· Søkestang

Vi overnatter på en enkel campinghytte med kjøkken(ikke inkludert i prisen). Breoppleving organiserer overnattingen, nærmere beskjed kommer senere. Ta med mat for den første kvelden og neste dag. Ellers styrer deltagerne selv hva de vil spise, men samordning er en fordel. 

Anbefalt litteratur om snøskred: 

· Skredfare, av Marcus Landrø (norsk) 
· Staying alive in avalanche terrain – Bruce Temper (engelsk) 
· Snow sense – Jill Fredston & Doug Fesler (engelsk) 
· 3x3 Lawinen, av Werner Munter (tysk) 
· The avalanche handbook – David McClung & Peter Schaerer (engelsk)
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