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Isklatrekurs

Formål med kurset er å gi deltagerne en grundig innføring i isklatring. Vi går gjennom utstyr for isklatring, bevegelsesteknikk med stegjern og isøkser og metoder for sikringsteknikk på flertaulengders fosser. Kurset er beregnet for personer som har litt kjennskap til klatring fra før. Dette er ikke et nybegynner kurs i klatring og vi  kommer ikke til å gå inn på grunnleggende metoder.

Hvem er kurset for: Kurset er beregnet på personer som har nybegynner kurs i sportsklatring og/eller fjellklatring. Eller som har tilsvarende erfaring og som ønsker å lære seg å klatre fleretaulengders fosser. 

Fredag: Mesteparten av dagen går med til å bli kjent med bruken av stegjern og øksene og bevegelsesteknikk på is. Deltageren får klatret mye på topptau, på alt fra slak til bratt is Vi går også inn på hvordan man setter isskruer, mellomforankringer og standplass på is. 

På kvelden blir det en liten gjennomgang av taulagsrutiner og planlegging av neste dag.

Lørdag: Vi går litt videre på temaene fra fredag. Deltagerne får prøve å sette skruer på led med sikring ovenfra. Vi prøver også mange av tingene vi snakket om dagen før; taulegsrutiner standplasser på flertaulengders fosser. Vi prøver også å lage snufester på is(Abalakov).

På kvelden planlegger vi en tur på flere taulengder. Vi snakker om ting som er viktige å tenke på når man er på tur; snøskred, frostskader, tur etter evne osv.

Søndag: Opplegget for denne dagen er litt avhengig av deltagernes ønsker. Utgangspunktet er at vi skal klatre en foss på flere taulengder slik at vi får prøvd det vi har lært i praksis. Deltagerne får ikke lede selv. Vi avslutter ca kl 16.00

Vi prøver å gå gjennom så mye som mulig ute på isen, da man lærer mest av det. Men noen temaer vil bli gjennomgått innendørs på kvelden. Programmet er ikke låst og det kan bli gjort endringer ut fra deltagernes forutsetninger og ønsker. 

Kurset krever at deltageren kjenner til grunnlegende metoder for sport- og/eller fjellklatring.

Utstyr som deltagerne må ha med:

· Vindtett jakke/bukse

· Langt undertøy, ull er en fordel

· Varm genser/jakke

· Lue og varme votter/hansker(et ekstra sett kan være smart)

· Varme ullsokker

· Gamasjer er en fordel

· Solide, ganske stive fjellsko/klatresko som er store nok til tjukke sokker og som passer for stegjern

· Ryggsekk(bør være minimum 35L)

· Termos

I tilegg må hver deltager ha følgende utstyr(dette kan leies av oss for en rimelig penge):

· Klatresele

· Hjelm

· 12-taggers stegjern

· 2 stk isklatreøkser

· 2-3 karabinere med skru

· 4 vanlige karabinere

· Taubrems

· 1-2 isskruer

· 2 stk klemknuteslynger(6mm)

· 1-2 knytte/sydde båndslynger på ca 120cm

Tau og øvrig klatreutstyr som vi trenger holder Breoppleving. 

Vi overnatter på en enkel campinghytte med kjøkken(ikke inkludert i prisen) Breoppleving organiserer overnattingen, nærmere beskjed kommer senere. Ta med mat for den første dagen. Ellers styrer deltagerne selv hva de vil spise, men samordning er en fordel.

Antall deltagere er 2-3 pr vegleder. Kurset kan også bli gjennomført med bare en deltager, men da blir prisen noe høyere. 








_1085848696.bin

