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           Brekurs - Fjellsportkurs - Klatrekurs - Firmaturar

Adresse 
:
Postboks 246, 6821 Sandane

Telefon:

5787 0500

E-post: 

post@bre.no

Heimeside: 
www.bre.no


Toppturføring med base i Leirungsdalen 

Leirungsdalen som ligger ved Valdresflya, mellom Bygdin og Gjende, er et glimrende utgangspunkt for å gå alpine toppturer. Her er det ofte gode skiforhold til langt ut i juni og et terreng som passer de fleste. Leirungsdalen ligger i Øst-Jotunheimen og har ofte mer stabilt vær enn fjellene lenger vest da det ligger i ly for vestaværet. Turene det blir lagt til er ikke ekstreme, men krever litt mer enn 

Hvem er turene for: De som har kjørt en del på ski før, men som ikke synes de har nok erfaring for å gå på turer på egenhånd. Turene det blir lagt opp til er avhengig av ønsker og forutsetningene i gruppa, men i utgangspunktet blir det lagt opp til litt brattere turer. De som vil være med bør ha ganske gode skiferdigheter og passende utstyr; telemark-, snøbrett- eller alpint skibestignings-utstyr(Randonne).

Oppmøte: Teltleir i Leirungsdalen kl 1900.

Fredag: Vi møtes i Leirungsdalen, vegleder gir nærmere beskjed om eksakt sted, og slår opp teltene våre. Vi tar en liten samling med presentasjon av hver enkelt og snakker litt om forventninger og forutsetninger for turene. 

Lørdag og Søndag: Vi ser ann snøforholdene og gruppa, og bestemmer turer ut fra det. Aktuelle topper er Tjønnholstind, Høgdebrotet, Leirungstindene, Munken og Rasletind.

. 

Utstyr som deltagerne må ha med:

· Vindtett jakke/bukse

· Langt undertøy (ull er en fordel) og varm genser/jakke

· Lue og votter

· Ryggsekk

· Vindsekk

· Førstehjelpsett(hvis man har)

· Varm sovepose og liggeunderlag

· Telt

· Primus med kjeler(hvis du har)

· Mat for hele helga. 

· Termos

· Kart(M711Gjende) og kompass

I tilegg må hver deltager ha følgende utstyr(dette kan leies av oss):

· Elektronisk sender/mottager

· Spade og søkestang

Vi overnatter i egne telt.

Transport til Valdresflye, se http://www.ruteinfo.no. Valdresflye ligger 250 km fra Oslo, se www.visveg.no
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