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1 Forord

Norsk Fjellsportforum (NF) ble stiftet i 1988 og har kommet langt siden oppstarten. Nasjonal
standard for instruktgrer, farere og kursarranggrer i fjellsport er det mest synlige resultatet. Den
ble vedtatt farste gang 14. april 1994 og har dermed fungert i 13 ar. NF-standarden gjennomgikk
en omfattende revisjon i 2004, og det dokumentet som foreligger na, inneholder mindre
endringer, rettelser og presiseringer av 2004-versjonen. Kapittel 11 inneholder en oversikt over
endringene som er gjort. 1 2005 gjennomfarte NF-styret en evaluering av standarden, og de
endringene som er gjort na reflekterer de tilbakemeldingene og innspillene som kom etter
evalueringen. N& er standarden tilpasset bade de erfaringene som fjellsportmiljget har fatt
gjennom 13 ars bruk, og mange av de utfordringene vi vil mate fremover.

Et annet hovedmal for NF har vert & gke samarbeidet mellom de ulike aktgrene i fjellsportmiljget
i Norge. Etter at standarden ble vedtatt i 1994 ble det lagt ned mye arbeid i a fa en starre del av
miljget med i NF. 1 1999 ble NF omorganisert slik at styret na bestar av 6 representanter, 2 fra
hver av grupperingene DNT, NKF og AK (andre kursarranggrer, de som ikke hgrer inn under
DNT eller NKF). Dermed kom alle vesentlige deler av miljget med i styret i NF. Et resultat av
dette er mellom anna at NKF og NF sine standarder na er samkjarte.

Hver hgst arrangerer NF sitt radsmgte. | tillegg til dette blir det invitert til fjellsportkonferanse.
Ansvaret for tema og gjennomfaring av fjellsportkonferansen har de senere arene gatt pa omgang
mellom de ulike grupperingene i styret. Disse mgtene og konferansen er et vesentlig bidrag til
samarbeidet i miljget, samtidig som det er her NFs styre far en samlet tilbakemelding fra miljget
pa sitt arbeid.

Det er ogsa etablert et sentralt instruktgrregister. All farstegangs godkjenning av instruktgrer
skjer fremdeles pa kursa og av kursleder. Nar en instruktar skal regodkjennes ma dette imidlertid
skje sentralt. Det er mange gode grunner til at dette registeret er innfart, lik behandling for alle er
en av de sentrale. Instruktarregisteret finnes na ogsa pa nett, slik at hver enkelt instruktgr kan
holde rede pa sin egen godkjenning.

Til slutt har vi ogsa en utfordring i a gke kjennskapen til standarden og NF sitt arbeid. Det skal
veere en fordel & ha en godkjenning fra NF. For & oppna en slik fordel ma de fleste utevere av
fjellsport kjenne til NF som et kvalitetsstempel for en arranger. | tillegg ma bade offentlige
myndigheter og forsikringsselskaper kjenne til standarden og NF sitt arbeid. Det & ha en standard
og et samkjart miljg er en fordel bade for oss arrangerer, for kursdeltagerne og for myndighetene.

Vi har kommet langt, men det er ogsa nok a ta tak i.

Bergen, 25. januar 2007

Odd Magne @greid
Styreleder

© Norsk Fjellsportforum Nasjonal Standard Januar 2007. Side 4



2 Innledning

2.1 Bakgrunn

Arbeidet med en nasjonal standard for instruktarer, ferere og kursarranggarer i fjellsport ble tatt
opp pa slutten av 1980-tallet som en av de forste oppgavene for et nystiftet Norsk
Fjellsportforum.  Pa det tidspunktet hadde grunnleggende opplaering i brevandring og
fjellklatring allerede over 30 ars tradisjon i Norge. Tradisjonene for instruktgrutdanning innen
fjellsport var mindre omfattende. Instruktgrene ble rekruttert via bekjente og fikk gradvis
opparbeidet erfaring i rollen som formidler. Gevinsten ved en slik praksis var rekrutteringen av
personer med spesiell tilknytning til kursstedet. De praktiserte lokal etikk, hadde ofte god
lokalhistorisk innsikt, detaljert kjennskap til terrenget og oversikt over farbare veger under ulike
veerforhold i omradet.

Mye av det som overfares "fra generasjon til generasjon" lar seg ikke sa lett nedskrive eller
verbalisere. Det overfares og bearbeides ofte over flere ar, og elementer av det kan betegnes som
"taus kunnskap". Innenfor normen om naturvennlig og sikker ferdsel har det ogsa vert rom for
individuelle forskjeller og ulik kurspraksis. Dette mangfoldet har vert en styrke for
fjellsportmiljget i Norge.

Etterhvert som interessen for fjellsport har gkt, er det blitt flere kursarrangerer med varierende
kompetanse og flere - med varierende bakgrunn - som gnsker seg pa kurs. Fra flere hold ble det
uttrykt et behov for klarere retningslinjer for virksomheten, slik at kvalitet og sikkerhet kunne
opprettholdes. Dette har veert det viktigste utgangspunkt for arbeidet i Norsk Fjellsportforum med
en nasjonal standard for instrukterkompetanse og kvalifiserende kurs. Bakgrunnen for initiativet
i 1988 om & opprette Norsk Fjellsportforum var nettopp en tro pa at en samordning av
virksomheten i de ulike organisasjoner som drev med instruktgrutdanning, kurs- og
opplaringsvirksomhet ville sikre god kvalitet pa arrangementene. Dette vil blant annet gi
arranggrer trygghet for at deres arrangementer og instrukterer kvalitetsmessig er gode nok. Det
vil ogsa virke forebyggende mot ulykker.

I henhold til vedtektenes 8 1 er Norsk Fjellsportforum et faglig samarbeidsforum for
kursarranggrer og organisasjoner med aktiviteter pa bre og klatrefjell som virkefelt. Forumet skal
fremme naturvennlig og sikker ferdsel i trad med norske friluftstradisjoner. Det vil si at arbeidet
med & utvikle instrukter- og kursstandarder handler om a ta vare pa det som ligger nedfelt i gode
fjellsporttradisjoner i Norge, samt & mgte utviklingen apent og kritisk. Siktemalet er at
mangfoldet og den tause kunnskapen ikke gar tapt nar standarden er utviklet.
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2.2 Om innholdet

Norsk Fjellsportforums nasjonal standard faller i to hoveddeler. Den farste delen (kap. 4-6), den
sakalte kompetansestandarden, angir krav til arranggrer og til instruktarkompetanse pa fjellsport-
arrangementer.

Standardens kapittel 4 omfatter de krav som stilles til arranggrer for & kunne tilby kvalifiserende
instruktgrkurs og godkjenne egne instrukterer. | kapittel 5 falger farst kompetansekravene til
instruktgrene, deretter de arbeidsfelt som de ulike instruktgrkategoriene har kompetanse til a
veglede innenfor, i praksis hvilke typer kurs man kan instruere pa og vere leder for.

| kapittel 6 gir kompetansestandarden retningslinjer for hvordan godkjenningen av de ulike
kategorier instruktarer skal skje. Godkjenningen av instruktarer er i stor grad lagt til de enkelte
kursarranggrer, og det er opp til Norsk Fjellsportforum & definere det hgyeste nivaet en
kursarranger kan godkjenne. Norsk Fjellsportforum stiller derfor krav til kursarranggrene om
detaljert dokumentasjon av kursopplegg og utvalgsordninger. Standarden gir detaljerte kriterier
for godkjenning av instrukterer som kursarranggrene ma rette seq etter. Disse inneholder et sett
av kvalifiserende kurs, opptakskrav og praksiskrav. Standarden rommer ogsa en mulighet for &
kvalifisere seg som instruktgr gjennom a dokumentere egen kompetanse pa annen mate enn ved a
ga kursene.

Den andre delen av nasjonal standard (kap. 7-10) inneholder en detaljert beskrivelse av
innholdet i de sakalte kvalifiserende kursene som er angitt i kompetansestandarden som krav til
instrukterer av ulike kategorier. Pa niva 1 (breinstruktgr 1 og klatreinstrukter 1) er de to viktigste
kursene et metodekurs og et veglederkurs. 1 tillegg kommer praksis som instruktgrassistent. Pa
niva 2 (breinstruktar 2, klatreinstrukter 2 og fjellkursleder) er kvalifiseringa seminarbasert.

Alle  kursbeskrivelsene inneholder retningslinjer for kursenes formal, opptakskrav,
gjennomfgring og innhold (temalister), samt vurdering av kandidatene. Beskrivelsene er
forholdsvis generelle, og det har veert et utgangspunkt for arbeidet at det mangfold som eksisterer
i det norske fjellsportmiljget ma fa leve videre. Det er meningen at senere utgaver av nasjonal
standard vil ta inn flere eksempler til veiledning for kursarrangarene.

2.3 Praktisering av nasjonal standard

Norsk Fjellsportforums arbeid reguleres av forumets vedtekter. Styret er ansvarlig for utvikling
og praktisering av nasjonal standard, mens radsmgtet fastsetter medlemsavgiften og ellers er
radgivende overfor styret. Det praktiske arbeidet utfares av styre og sekretariat. Det er viktig &
understreke at Norsk Fjellsportforum har radgivende myndighet overfor medlems-
organisasjonene. Dersom medlemsorganisasjonene gnsker & bruke Norsk Fjellsportforums navn
eller logo i forbindelse med sin virksomhet, ma imidlertid retningslinjene fglges. Ved misbruk,
vil organisasjonen kunne ekskluderes fra Norsk Fjellsportforum.
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2.4 Forholdet til andre standarder

I tillegg til nasjonal standard vil flere offentlige og internasjonale standarder m.m. bergre NF-
arranggrer og arrangementer i fjellsport.

Kommersielle fjellsportarrangementer regnes som forbrukertjenester som omfattes av lov om
produktkontroll, som palegger arranggren en generell aktsomhetsplikt. Lovens 83 sier blant
annet: ”Den som eier eller leder virksomhet som tilbyr forbrukertjenester, eller utfgrer arbeid i
slik virksomhet, skal vise aktsomhet og treffe rimelige tiltak for & forebygge at forbrukertjenesten
medfarer helseskade. Den som eier eller leder virksomhet som tilbyr forbrukertjenester, plikter
ogsa a skaffe seg slik kunnskap som er ngdvendig for a kunne vurdere faren for helseskade.”

Den europeiske standardiseringskomiteen CEN utgir tekniske industristandarder som bl.a. danner
grunnlaget for CE-normeringen og for korresponderende nasjonale standarder. | Norge blir disse
fastsatt av Norges Standardiseringsforbund. 1 alt 15 norske standarder gjelder for ulike typer
Klatreutstyr.

Nasjonal standard star internasjonalt i et forhold til anbefalingene for kvalifisering av frivillige
klatre- og fjellsportinstruktgrer som er utgitt av UIAA, det internasjonale forbundet av fjellsport-
organisasjoner. Det er meningen at NF-klatreinstruktgr 1 skal tilsvare UIAAs kompetanse-
anbefaling for “rock climbing instructor”, mens fjellkursleder vil tilsvare UIAA “high alpine
leader”. Det er et mal a fa dette bekreftet fra UIAA, slik at godkjenning av en instrukter etter
nasjonal standard ogsa vil kunne anerkjennes i UIAAs medlemsland.

Det internasjonale forbundet av fjellfererorganisasjoner, UIAGM, organiserer og setter
standarder for utdanning av profesjonelle fjellfgrere/tindevegledere. Denne utdanninga er
vesentlig mer omfattende enn de kvalifiserende kursene som omfattes av nasjonal standard, siden
sistnevnte er rettet mot frivillige instruktgrer. Godkjenning som UIAGM tindevegleder gir
kompetanse og rettigheter i forhold til fgring og vegledningsarbeid i andre land.
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3 Begreper og definisjoner

Arranger

Breinstruktar 1
Brefgrer
Breinstruktar 2
Fjellkursleder

Fjellsport
Fjellsportarrangement
Faring

Instrukter

Instrukterassistent (bre)

Virksomhet som driver kurs, turer eller faring. Arranger vil her
brukes om virksomheter som driver fjellsportarrangementer og som
er medlem av NF.

Breinstrukter som er godkjent til & instruere pa ikke-kvalifiserende
brekurs.

Det samme som breinstruktgr 1.

Breinstrukter som er godkjent til & veere kursleder pa metodekurs
bre, veglederkurs bre, rednings- og metodeseminar bre og
instruktgrseminar bre.

Instruktar som er godkjent pa alle nivaer, og som kan lede alle kurs
som inngar i denne standarden.

Aktivitet pa bre eller klatrefjell.
Kurs, tur eller faring pa bre eller klatrefjell, som tilbys offentlig.

Ledelse av tur der (noen av) deltakerne ikke har gjennomgatt
nybegynnerkurs eller har tilsvarende kompetanse, i den aktivitet
som turen krever.

Fellesbenevnelse for breinstruktgr 1 og 2, klatreinstrukter 1 og 2,
samt fjellkursleder.

Kandidat som har gjennomfgrt metodekurs bre og virker som
assistent sammen med en godkjent breinstrukter.

Instruktgrassistent (klatring) Kandidat som har gjennomfgrt metodekurs klatring og

Instruktaerkurs
Klatreinstruktgr 1

Klatreinstruktar 2

Kursleder

Kvalifiserende kurs

Loggbok

NF
Turleder

virker som assistent sammen med en godkjent klatreinstruktar.
Samlebetegnelse pa kurs som farer fram til instruktargodkjenning.

o

Klatreinstrukter som er godkjent til & instruere pa ikke-
kvalifiserende klatrekurs.

Klatreinstrukter som er godkjent til & vaere kursleder pa metodekurs
klatring, veglederkurs klatring, rednings- og metodeseminar
klatring og instruktgrseminar klatring.

Instrukter som har ansvar for gjennomfgringen av et kurs.

Kurs som kompetansestandarden krever at en person har far han /
hun kan godkjennes med en bestemt kompetanse.

Bok eller perm hvor kandidater samler vurderingsskjema fra NF-
utdannelsen, samt fgrer logg over andre relevante kurs,
instruktgrpraksis, praksis fra fering samt turer som kan ha
relevans.

Forkorting for Norsk fjellsportforum.
Instrukter som har ansvar for gjennomfaringen av en tur.

© Norsk Fjellsportforum
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4 Godkjenning av NF-arranggarer

4.1 Generelt

For & kunne benytte Norsk Fjellsportforum sitt navn og logo eller for & arrangere kvalifiserende
kurs for NF-instruktgrer ma arranggrer godkjennes av NF. Slik godkjenning kan gjares pa tre
ulike nivaer, der farste niva, niva 0, er a bli godkjent for & kunne benytte NF sitt navn og logo i
markedsfaringen av fjellsportarrangementer. De to neste nivaene, niva 1 og 2, er for arrangerer
som skal sta for gjennomfaring av NFs kvalifiserende kurs. Slike arrangarer kan godkjennes for &
arrangere kvalifiserende kurs til niva 1 eller til niva 2, avhengig av egne gnsker og hvilke krav i
denne standard som tilfredsstilles.

En arranger kan sgke om godkjenning innen begge disipliner (bre og klatring), eller bare innen
den ene disiplinen (bre eller klatring) pa alle tre godkjenningsnivaene. Dersom en arranggr er
godkjent innen bare den ene disiplinen, ma ny sgknad sendes til NF og godkjennes dersom
arranggren gnsker NF-godkjenning ogsa innen den andre disiplinen.

En arranger kan bare godkjenne instruktarer som NF-instrukterer pa et niva nar arranggren har
tillatelse fra Norsk Fjellsportforum til & godkjenne pa dette nivaet. Bare arranggrer som er
medlem av NF kan utdanne instruktarer i henhold til NFs krav. En arranggr som ikke lenger er
medlem, men som har instruktgrer godkjent etter NFs krav, kan ikke godkjenne nye instruktarer.
Instruktarer som er godkjent mister imidlertid ikke sin godkjenning selv om arrangeren ikke
lenger er medlem av NF. Arranggrer av bre- og klatreinstruktarkurs er ansvarlig for at kandidater
fra egne kurs far tilbud om foreskrevet praksis innen rimelig tid etter gjennomfart kurs.

NFs godkjenning kan trekkes tilbake umiddelbart hvis arrangeren bryter NFs regler for slik
godkjenning. Tillatelsen til & godkjenne instruktarer kan trekkes tilbake med ett ars varsel, hvis
NF finner grunn til & endre standarden, innfgre nye krav eller pga andre forhold gjer dette
ngdvendig.

4.2 Dokumentasjon

Spknader om godkjenning som arranger skal skje pa NFs sgknadsskjema. Krav til arranggrer pa
ulike niva og dokumentasjon som skal framlegges i forbindelse med sgknaden er gitt under.

4.2.1 Godkjenning som fiellsportarrangar (niva 0)

Folgende krav/dokumentasjon ma gis i forbindelse med sgknaden:

arranggr ma vaere medlem av NF,

navn pa faglig ansvarlig ma oppgis,

kursopplegg ma veere i trad med NFs intensjoner,

navn pa aktuelle instruktgrer og kursledere,

ma benytte kun NF godkjente instruktgrer,

ma benytte kun NF godkjente kursledere,

ma falge NFs regelverk for gvrig,

ma framlegge rutiner for oppfalging av ulykker og nestenulykker og rapportering av slike.

YVVVVYVYVYYVYYVY

4.2.2 Godkjenning som arranggr av kvalifiserende kurs (niva 1 og 2)

NF-arranggrer av kvalifiserende kurs er gitt et stort ansvar, i det godkjenning av instruktarer er
delegert til disse. Det stilles derfor strenge krav til godkjenning av disse arranggrene og sgknad
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om tillatelse til & godkjenne instruktarer som NF-instrukterer ma i tillegg inneholde falgende
dokumentasjon.

Generell informasjon om arranggren, inklusive:
» beskrivelse av organisasjon,
> rutiner for kvalitetssikring/internkontroll.

Beskrivelse av utvalgsordning til kvalifiserende kurs, inklusive
> sgknadsskjema (ikke ngdvendig pa niva 2),
» utvalgskriterier,
> navn pa faglig ansvarlig for utvalget.

Beskrivelse av kursopplegg, inklusive:
> detaljert ukesplan for kursene,
> materiell til bruk fer og under kursene,
> instruks til kursleder,
» kursrapportskjema.

Beskrivelse av godkjenningsordning, inklusive:
> navn pa faglig ansvarlig for godkjenningsordningen,
> rutiner for evaluering og vurdering av deltakere.

Dessuten ma alle sgknader inneholde arrangegrens og de faglig ansvarliges adresse og
telefonnummer.

Arranggrens faglig ansvarlige skal ha instruktgrgodkjenning pa et nivd som tillater
vedkommende & vere kursleder pa alle kurs innenfor det nivaet arrangeren sgker om
godkjenning pa. Faglig ansvarlig ved godkjenning pa niva 2 skal i tillegg ha erfaring som
kursleder pa instrukterutdanning. Sekes det om godkjenning innen begge disiplinene bre og
klatring, kan arranggren ha en faglig ansvarlig for bre og en annen faglig ansvarlig for klatring.
De faglig ansvarlige er NFs kontaktpersoner hos arranggren nar det gjelder faglige spgrsmal. Ved
endring av faglig ansvarlige skal dette meldes til NF. Arrangerene kan samarbeide om utvikling
av kursopplegg og arrangering av kurs. Imidlertid skal bare én av arranggrene veere faglig
ansvarlig overfor NF. Dokumentasjon om kursopplegg, materiell o.l. behandles av NF som
arrangerens eiendom, og skal kun benyttes i forbindelse med behandlingen i NF.
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4.3 Annullering av kurs og godkjenning

Annullering gjelder utelukkende godkjenning i forhold til NFs kompetansestandard. NF kan i
ettertid annullere godkjenning av kvalifiserende kurs hvis kurset ikke er i henhold til NFs
formelle krav, dvs. hvis:

> instruktgrene ikke har (gyldig) godkjenning iht. NFs kompetansestandard,

» det er for mange deltakere pr instruktar (iht. NFs regler),

> det er for fa instruktarer pa kurset (int. NFs regler),

» kurset ikke har lang nok varighet.

NF kan i ettertid annullere arranggrens godkjenning av instruktgr hvis godkjenningen ikke er i
henhold til NFs formelle krav. Dette gjelder i tilfeller der:

> instrukteren ikke har gjennomgatt de ngdvendige kvalifiserende kurs, eller ikke er
godkjent, eller kursrapport fra kvalifiserende kurs ikke foreligger,
instruktaren er for ung, eller ikke har lang nok erfaring (iht. NFs regler),
instruktaren ikke har gjennomfart instruksjonspraksis far veglederkurset,
godkjenningen ikke er i henhold til kravet om varighet,
godkjenningen ikke er gjennomfart av en godkjent NF-instrukter med den ngdvendige
kompetanse.

YV VVY

Enhver kan klage til NF pa kvalifiserende kurs eller godkjenninger som sies a vere iht NFs
kompetansestandard. NF kan ogsa sette i gang granskning pa eget initiativ.

4.4 Vedlikehold av godkjenning, rapportering

NF arrangegrer skal hvert ar sende inn ferdig utfylt "rapporteringsskjema for arranggrer i
fjellsport". Skjemaet finnes som vedlegg til standarden. Arranggrer som unnlater & sende inn
rapporteringsskjema far inndratt sin godkjenning.

4.5 Offentliggje@ring

En rapport forelegges hvert arsmgte om hvilke arranggrer som har tillatelse til & godkjenne
instruktarer i henhold til NFs kompetansestandard. Rapporten er offentlig, og sendes alle
medlemsorganisasjonene.
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5 NF kompetansestandard, instruktgrer
5.1 Innledning

5.1.1 Om kompetansestandarden

Kompetansestandarden er Norsk Fjellsportforums anbefaling om hvilken kompetanse
instrukterer og ledere pa fjellsportarrangementer bgr ha. Kompetansestandarden gjengir Norsk
Fjellsportforums krav for at arranggrer skal kunne bruke Norsk Fjellsportforums navn og
kompetansenivaer i sin godkjenning av instrukterer og markedsfgring av fjellsportarrangementer.
Kompetansestandarden fastsettes av Norsk Fjellsportforums arsmate.

5.1.2 Begrensninger

Kompetansestandarden omfatter ikke kompetanse for instruksjon og ledelse nar det gjelder
konkurranseklatring og inneklatring, ekstrem skilgping, ferdsel i grotter, vannsport og luftsport i
fjellet. Kompetansestandarden omfatter ikke spesialkompetanse som kan veere ngdvendig pa
spesielle arrangementer. Spesialkompetanse kan ogsa vare ngdvendig ved standard
arrangementer for spesielle grupper, f.eks. barn.

| slike tilfeller ma arranggren selv vurdere krav til spesialkompetanse og serge for at
instruktagrene oppfyller dette.

5.1.3 Kompetansenivaer

Falgende tabell gir en oversikt over instrukterkategorier og —nivaer som er definert i standarden,
og kvalifiseringsvegene fram til disse.

Breinstruktarstige Klatreinstruktgrstige Skred
Opptak 2 ars erfaring (m.m.) 2 ars erfaring (m.m.) Dokumentert turerfaring
Kurs 1 Metodekurs 4 dager Metodekurs 4 dager Metodekurs 3 dager
Praksis Assistentpraksis 6 dager Assistentpraksis 6 dager
Kurs 2 Veglederkurs 4 dager Veglederkurs 4 dager
Niva 1 Breinstruktar 1 Klatreinstruktgr 1
Praksis Kan etter tilstrekkelig praksis | Kan etter tilstrekkelig praksis
lede kurs lede kurs
Kurs 3 Metodekurs skred -
Kurs 4 (seminar) | Rednings- og metodeseminar 3 | Rednings- og metodeseminar 3
dager dager
Kurs 5 (sem.)* | Instrukterseminar 3 dager Instruktgrseminar 3 dager
Praksis Pa 2 breinstruktarkurs (til P& 2 klatreinstruktarkurs (til
sammen 8 dager), med sammen 8 dager), med
anbefaling + egenaktivitet anbefaling + egenaktivitet
Niva 2 Breinstrukter 2 Klatreinstruktar 2

Fjellkursleder | En fjellkursleder skal vaere godkjent som breinstrukter 2 eller klatreinstrukter 2, og i tillegg ha
gjennomgatt gvrige kvalifiserende kurs og seminarer i standarden (oppfylle nivéa 2-kravene innen
bade bre og klatring). Det stilles ogsa krav til hgy egenaktivitet og erfaring.

* Instruktgrseminaret kan arrangeres sammen med rednings- og metodeseminaret, med en samlet varighet pa fem
dager.
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5.2 Kompetansekrav

5.2.1 Breinstruktarstigen.

Alder og opptak til utdanning.

Instrukteren skal vaere minimum 18 ar ved opptak til instruktgrkurs. @vrige opptakskrav gar
fram av beskrivelsen for de enkelte kursene som inngar i stigen, se standardens kapittel 8.

Instruktgrassistent (bre)

Instrukterassistent bre er en midlertidig status for kandidater under utdanning til breinstrukter 1.
Instrukterassistent (bre) skal ha gjennomfart metodekurs bre med skriftlig evaluering i loggboka.

Breinstrukter 1 (breforer)

Instrukteren skal beherske de tema som inngar i metodekurs bre og veglederkurs bre, og skal
kunne veglede i disse. Instruktaren skal tilfredsstille falgende krav til kompetanse:

gjennomfart metodekurs bre,

godkjent assistentpraksis (minimum 6 dager)

bestatt veglederkurs bre,

gjennomfart farstehjelpskurs i lgpet av siste tre ar, minimum tilsvarende Norsk
Farstehjelpsrads "norsk grunnkurs i farstehjelp”.

YV VVY

Som alternativ til & gjennomfare kursene, kan kandidater med stor egenerfaring gis anledning til
a dokumentere tilsvarende kompetanse gjennom en formell eksaminasjon. Det forutsettes at
praksiskravene til godkjenning er oppfylt, og at eksaminasjonen gjennomfgres i samsvar med
bestemmelsene i standardens kapittel 6.

Breinstrukter 2

Instruktaren skal ha solid erfaring fra egen aktivitet og instruksjon pa bre, skal beherske de tema

som inngar i rednings- og metodeseminar bre, samt veere fortrolig med tema som inngar i

instruktgrseminar. 1 tillegg kommer fglgende krav til kompetanse:

godkjent breinstrukter 1,

veert instruktar pa to breinstruktarkurs (metodekurs og/eller veglederkurs),

anbefaling fra ansvarlig kursleder pa disse kursene,

vedvarende egenaktivitet pa bre og i alpine omrader de siste 3 ar, aktiviteten pa bre ma

tilsvare minst 10 dager i aret, og skal vere i forskjellige omrader og under forskijellige

veerforhold, herunder vinterforhold, og ma innbefatte breturer pa sng og pa is, samt

klatring pa is.

> kompetanse innen sikring pa fjell som kreves for a undervise i emnet pa instruktgrkurs
bre,

> deltatt pa rednings- og metodeseminar bre, med anbefaling,

> deltatt pa instrukterseminar,

» gjennomfert metodekurs skred.

VVVYY

For & bli godkjent, ma kandidatene godtgjere pedagogisk innsikt og hgy metodisk og
sikkerhetsmessig standard.
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5.2.2 Klatreinstruktgrstigen.

Alder og opptak til utdanning.

Instruktgren skal veere minimum 18 ar ved opptak til instrukterkurs. @vrige opptakskrav gar
fram av beskrivelsen for de enkelte kursene som inngar i stigen, se standardens kapittel 9.

Instruktgrassistent (klatring)

Instrukterassistent (klatring) er en midlertidig status for kandidater under utdanning til
Klatreinstruktgr 1. Instrukterassistent (klatring) skal ha gjennomfart metodekurs klatring med
skriftlig evaluering i loggboka.

Klatreinstruktgr 1

Instruktaren skal beherske de tema som inngar i metodekurs klatring og veglederkurs klatring, og
skal kunne veglede i disse. | tillegg skal instruktaren tilfredsstille falgende krav til kompetanse.
gjennomfgrt metodekurs Kklatring,

godkjent assistentpraksis (minimum 6 dager),

bestatt veglederkurs klatring,

gjennomfart ferstehjelpskurs i lgpet av siste tre ar, minimum tilsvarende Norsk
farstehjelpsrads “norsk grunnkurs i farstehjelp”.

YV VYV

Som alternativ til & gjennomfare kursene, kan kandidater med stor egenerfaring gis anledning til
a dokumentere tilsvarende kompetanse gjennom en formell eksaminasjon. Det forutsettes at
praksiskravene til godkjenning er oppfylt, og at eksaminasjonen gjennomfares i samsvar med
bestemmelsene i standardens kapittel 6.

Klatreinstruktgr 2

Instruktaren skal ha solid erfaring fra egen aktivitet og instruksjon i klatring, skal beherske de
tema som inngdr i rednings- og metodeseminar klatring, samt veere fortrolig med de tema som
inngar i instruktarseminar. 1 tillegg kommer fglgende krav til kompetanse:

godkjent klatreinstrukter 1,

instruktarerfaring fra minst to klatreinstrukterkurs (metodekurs og/eller veglederkurs),
anbefaling fra ansvarlig kursleder pa disse kursene,

deltatt pa rednings- og metodeseminar klatring, med anbefaling,

deltatt pa instruktgrseminar,

vedvarende egenaktivitet pa klatrefjell de siste 3 ar. Aktiviteten ber tilsvare mer enn 50
taulengder pr ar, og ber innbefatte en betydelig andel naturlig sikret klatring og
flertaulengders ruter, samt ruter av grad 6 eller over, Klatring i fjellet og klatring under
vinterforhold.

YVVVVVYY

For & bli godkjent, ma kandidatene godtgjere pedagogisk innsikt og hgy metodisk og
sikkerhetsmessig standard.
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5.2.3 Fjellkursleder

En fjellkursleder skal kunne instruere pa bre, i klippeklatring og i fjellklatring under alle forhold,
og skal beherske de tema som inngar i de kvalifiserende kursene i breinstrukterstigen og
klatreinstrukterstigen. Fjellkurslederen skal tilfredsstille falgende kompetansekrav:

godkjent som enten breinstruktar 11 eller klatreinstrukter I1,

ha gjennomgatt alle gvrige kvalifiserende kurs og seminarer i denne standarden,
opprettholdt egenaktivitet pa et nivd som tilsvarer kravene til godkjenning som
breinstruktar 11 og Klatreinstruktar 11,

gjennomfgrt metodekurs skred,

solid erfaring fra ferdsel i alpint vinterfjell.

YV VYV

5.3 Arbeidsfelt for NF-instruktgrer

Arbeidsfeltene omtalt her er de arbeidsoppgavene som NF mener instrukterene har kompetanse
til & utfere. For at arrangementer skal kunne utlyses med henvisning til NFs navn og
kompetansestandard, kreves det at instruktgrene pa arrangementet virker innenfor disse
arbeidsfeltene.

5.3.1 Instruktgrassistent (bre)

En instruktgrassistent (bre) kan virke som:
» assistent sammen med godkjent brefarer, og kan fare eget taulag i umiddelbar narhet av
en brefarer,
> etter spesiell oppleering fare eget taulag pa faste ruter med anviste sikringer.

5.3.2 Breinstrukter 1 (brefarer)

Breinstruktgren kan virke som:
> instrukter pa brekurs,
> farer for eget taulag pa alle breer i Norge,
> farer pa turer i hgyfjellet, men ikke turer som innbefatter klatring. For & fere under
forhold der det kan oppsta skredfare, kreves metodekurs skred.

Arranggren vurderer nar en breinstruktgr 1 har tilstrekkelig erfaring som instrukter til & virke
som kursleder. Minst tre ukers instruktgrpraksis er anbefalt. Breinstruktgr 1 med minst to ukers
praksis som kursleder kan veere instrukter pa metodekurs bre og veglederkurs bre.

5.3.3 Breinstruktar 2

I tillegg til virkeomradet for breinstruktgr 1 kan breinstruktar 2 virke som:
> kursleder pd metodekurs bre, veglederkurs bre, rednings- og metodeseminar bre samt
instruktgrseminar bre.
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5.3.4 Instruktgrassistent (klatring)

Instrukterassistent (klatring) kan virke som:
> assistent sammen med godkjent kursleder pa klatrekurs,

5.3.5 Klatreinstruktgr 1

Klatreinstruktgren kan virke som:
> instrukter pa klatrekurs,
> kursleder pa innendarskurs og kurs pa gvingsfelt der all klatring er sikret med borebolter.
Klatringen ma begrenses til maksimum en taulengde.

Arranggren vurderer nar en klatreinstrukter 1 har tilstrekkelig erfaring som instrukter til & virke
som kursleder pa klatrekurs. Minst 15 dagers instruktarpraksis er anbefalt. Klatreinstruktgr 1 med
minst 10 dagers praksis som kursleder kan vere instrukter pa metodekurs klatring og
veglederkurs Kklatring.

5.3.6 Klatreinstruktgr 2
I tillegg til virkeomradet for klatreinstrukter 1 kan klatreinstrukter 2 virke som:
> kursleder pa metodekurs klatring, veglederkurs klatring, rednings- og metodeseminar
klatring samt instrukterseminar klatring.

5.3.7 Fjellkursleder

Fjellkursleder kan virke som:
> instrukter og kursleder pa alle kurs som inngar i denne standarden,
> fjellfgrer (klatring og bre) sommer og vinter.
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6 Godkjenningsordning for instruktgrer

6.1 Krav til kvalifiserende kurs

Kvalifiserende kurs pa niva 1 skal ha minst to instruktgrer. Nar det pa kurs er flere instruktarer,
skal en instrukter veere faglig ansvarlig for kurset, og benevnes her som kursleder.

Kursleder skal etter kurset avgi en rapport til arrangeren. Rapporten skal fglges av kursprogram
og vurderingsskjema for deltakerne. Eventuelle avvik fra kursprogrammet skal noteres.
Vurderingsskjemaene skal angi om den enkelte deltakeren anbefales eller ikke. Begrunnelse for
ikke anbefaling skal gis i rapporten.

Kvalifiserende kurs skal gjennomfares i et terreng som er representativt for de omradene
instruktgren kan virke i, og som gir anledning til & gjennomga hele kursets temaliste under
realistiske forhold.

@vrige krav til kursene, og til vurdering og tilbakemelding til kandidatene under kurset, er angitt
i de enkelte kursbeskrivelsene i kapittel 8, 9 og 10.

6.2 Opptak til kvalifiserende kurs

Opptak til kvalifiserende kurs skal gjennomfgres av arrangeren pa grunnlag av skriftlige
sgknader. Sgknadene skal dokumentere at opptakskravene er oppfylt og at deltakerne har
forutsetninger for a oppfylle kompetansestandardens krav etter fullfart kvalifiserende kurs.
Opptakskrav til de enkelte kursene er angitt i kursbeskrivelsene i kapittel 8, 9 og 10. En NF-
instrukter godkjent pa minst kursets niva skal godkjenne opptaket til kvalifiserende kurs.

Opptak til kvalifiserende kurs forutsetter at falgende er dokumentert:
> at kravene mht egenerfaring, ferdigheter, praksis, tidligere kurs og eventuell godkjenning
pa lavere niva er oppfylt slik de er spesifisert i kursbeskrivelsen,
> referanse til to personer, fortrinnsvis instruktarer.
Arranggren bgr kontakte de to referansene for en uttalelse.

Arranggren skal oppbevare denne dokumentasjonen i minst 2 ar etter opptak.

6.2.1 Opptaksskjema, vurderingsskjema og loggbok

Norsk Fjellsportforum har utarbeidet felles sgknadsskjema, vurderingsskjema og skjema for
loggfering av turerfaring og praksis (loggbok) som vi anbefaler brukt. Etter kvalifiserende kurs
og instruksjonspraksis skal kursleder sammen med kandidaten fylle ut et vurderingsskjema.
Skjemaet folger kandidaten, og skal legges fram ved seinere sgknad pa andre kvalifiserende kurs.
Kandidaten anbefales a samle dette i en logghok hvor han/hun ogsa farer skjema for praksis med
tanke pa dokumentasjon for regodkjenning og ved sgknad til jobber.

Skjemaene finnes som vedlegg til standarden

6.3 Godkjenning

En instrukter kan godkjennes pa et gitt niva nar det er dokumentert at kompetansekravene for
dette nivaet er tilfredsstilt, jf kapittel 5. Godkjenning pa niva 1 og 2 skal gjeres pa grunnlag av
anbefaling fra en faglig ansvarlig person med kompetanse pa minst det samme niva som
godkjenningen gjelder. Godkjenning forutsetter at de ngdvendige anbefalinger foreligger fra
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kursledere pa kvalifiserende kurs og kurs som inngar i praksiskravet. Kursleders anbefaling eller
ikke anbefaling, kan ikke overproves.

Godkjenningen krever at fglgende dokumentasjon foreligger:
> oversikt over tilfredsstilte krav til opptak pa kvalifiserende kurs,
» vurderingsskjema (loggbok) fra aktuelt kvalifiserende kurs og instruktarpraksis,
» vurderingsskjema fra de kursene vedkommende har holdt.

Endelig godkjenning som bre-/klatreinstruktgr 1 gis av godkjent NF-arranger eller av NF-
sekretariatet (instrukterregisteret) nar kandidaten har dokumentert at kompetansekravene er
tilfredsstilt.

Godkjenning som bre-/klatreinstrukter 2 gis av styret i Norsk Fjellsportforum eller tilsvarende
organ i en av styregruppene i Norsk Fjellsportforum®.

Godkjenning som fjellkursleder gis av Norsk Fjellsportforums styre.

Godkjenningen bekreftes ved at det lages et godkjenningsbevis, som skal inneholde:
» instruktgrens navn og fedselsdato,
» arranggrens navn og adresse,
> godkjenningsniva i forhold til NFs kompetansestandard,
» dato for godkjenningens utlagp,
» dato for utstedelse, underskrift av arranger og faglig ansvarlig.

Godkjenningsbeviset lages i minst to eksemplarer der arranggren og instrukteren beholder ett
hver. Godkjenningen skal innfares i instruktgrregisteret. NF kan kreve & fa kopi av arranggrens
underlagsdokumentasjon.

6.3.1 Godkjenning ved eksaminasjon.

Pa niva 1 kan godkjenning gis gjennom en formell eksaminasjon i stedet for gjennomfart/bestatt
metode- og veglederkurs. Eksaminasjonen skal dokumentere at kandidaten har de ngdvendige
kunnskaper og ferdigheter til & fylle instruktgrrollen. Som pa et veglederkurs skal kandidaten
vurderes mht sikkerhet, egenferdighet, formidlingsevne og lederskap. Eksaminasjonen skal
gjennomfares i samsvar med falgende krav:

> den skal forega pa bre eller i klatrefjell, avhengig av instrukterkategori,

» varigheten skal veaere minst to dager,

> minst to eksaminatorer skal sta for eksaminasjonen, med maksimalt to eksaminander pr

eksaminator.

Eksaminasjonen skal ikke falge et fast opplegg, men skal gi kandidaten anledning til & vise et
tverrsnitt av sine teoretiske kunnskaper samt praktiske og pedagogiske ferdigheter.

Kandidaten skal kunne tas opp til eksaminasjon pa grunnlag av de samme opptakskravene som er
stilt til metode- og veglederkursene for breinstrukterer, henholdsvis klatreinstruktarer.
Kandidaten ma imidlertid ha en egenerfaring som tilsier at han/hun har tilstrekkelige kunnskaper
og ferdigheter til & kunne fylle instruktarrollen uten a ha gjennomfart de kvalifiserende kursene.
Opptak til eksaminasjon gjares av NF-styret eller de organisasjoner NF-styret har bemyndiget til
dette.

Eksaminatorene skal vaere kvalifisert til & lede instruktgrkurs, henholdsvis pa bre og i klatring
(niva 2).

1 Jf 85 i styrevedtektene for NF.
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6.4 Varighet av godkjenning og fornyet godkjenning

6.4.1 Varighet av godkjenning

Godkjenning som instruktgr kan maksimalt gis en varighet pa 5 ar. Dette gjelder alle nivaer. En
instrukter kan ikke lenger regnes som godkjent nar godkjenningsbeviset er utlgpt.

6.4.2 Fornyet godkjenning

Godkjenning kan bare fornyes av NF ved instruktgrregisteret. Godkjenningen kan gjennomfares
enten ved dokumentasjon eller ved oppfriskningskurs.

Fornyet godkjenning gjennom dokumentasjon

NF ved instruktgrregisteret kan gi fornyet godkjenning pa grunnlag av framlagt dokumentasjon
(loggbok). Dokumentasjonen skal vise at instruktaren tilfredsstiller fglgende krav:
> vedvarende egenaktivitet pa et niva som tilsvarer kravet til godkjenning.
> For fornyet godkjenning pa niva 2 kreves deltakelse pa minst ett instruktarseminar i lgpet
av siste godkjenningsperiode.

Ved regodkjenning som bre-/klatreinstrukter 2 kan NF-styret i stedet for instruktgrseminaret
godskrive relevante arrangementer arrangert av andre enn NF-arranggarer eller NF-styret.

Instruktgren kan fa fornyet godkjenning i inntil 5 ar etter forrige kurs (fjellsportarrangement)
han/hun instruerte pa eller ledet.

Fornyet godkjenning gjennom oppfriskingskurs
Dersom instruktgren ikke har hatt hgyt nok aktivitetsniva til & godkjennes gjennom
dokumentasjon, kan NF ved instrukterregisteret palegge vedkommende a ta et oppfriskingskurs
for & fa fornyet godkjenning. Da gjelder falgende:

> Krav til fornyet godkjenning som bre-/klatreinstrukter 1: Instruktgren ma ta
veglederkurset for henholdsvis bre/klatring pa nytt og besta.

> Krav til fornyet godkjenning som bre-/klatreinstruktgr 2: Instruktgren ma ta rednings- og
metodeseminar for henholdsvis bre / klatring nytt og bli anbefalt av kursleder.

> Krav til fornyet godkjennelse som fjellkursleder: Instruktgren ma ta rednings- og
metodeseminar pa bre eller klatring pa nytt og bli anbefalt av kursleder
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7 NF standard for kvalifiserende kurs
Falgende elementer er beskrevet for de ulike kursene:

Formal:

Kursets overordnede mal og mer spesifikke mal. Et generelt mal for alle kvalifiserende kurs skal
veere & fremme naturvennlig og sikkert friluftsliv i trdd med norsk friluftslivstradisjon.

Opptakskrav:
Opptakskravene er angitt spesielt for hvert enkelt kvalifiserende kurs.

Kursbeskrivelse:

Minimum varighet pa kurset og maksimum antall deltakere pr instruktar er angitt. | tillegg angis
det hvilke aspekter som skal vektlegges overfor deltakerne.

Temaliste:

Det stilles krav til hvilke emner kurset skal bergre. Under hvert tema blir det angitt hva
deltakerne som minimum skal gjennomga hvis de ikke kjenner til det fra far.

Vurdering:

Vurderingsavsnittet belyser hva det er spesielt viktig at deltagerne behersker etter endt kurs. For
hvert enkelt kvalifiserende kurs er det gitt retningslinjer for hvordan deltakerne skal vurderes og
hvilke kriterier de skal vurderes etter.
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8 Utdanningsstige bre

8.1 Metodekurs bre

8.1.1 Formal

Deltakerne skal bevisstgjgres om viktigheten av sikkert veivalg pa bre og i alpint terreng, og
gjeres godt kjent med metodesett og tankegang for sikring og redning pa bre, i sngbakker og
utsatt terreng (dog ikke klatreterreng). Deltakerne skal vise at de kan orientering og at de har
alminnelig god utholdenhet og bevegelsesteknikk i ulendt terreng, pa sng og pa is.

8.1.2 Opptakskrav

Brekurs eller tilsvarende og minst to ars erfaring med alpine turer samt breturer sommer som
vinter. Skal ha gjennomfagrt flere turer med overnatting ute bade sommer og vinter, f.eks. i telt
vinter og sommer, snghule og bivuakk. Minst 20 dggn i alpint hgyfjellsterreng og minst 10 dager
i forskjellige breomrader (utenom brekurset og i lgpet av de siste 5 ar) ma dokumenteres
spesifikt. Det er viktig at det blir dokumentert at serlig erfaringer fra breomrader er selvstendig
erfaring, der en har veert med pa veivalg og sikring underveis. Erfaring fra turer som andre har
ledet er av mindre interesse. En ma ogsa dokumentere variert erfaring fra bade sngdekt bre og
blais.

8.1.3 Kursbeskrivelse for metodekurs bre

Varighet minst 4 hele dager. Minst 2 instruktarer, inntil 4 deltakere pr. instrukter. Deltakerne
skal f& mest mulig egenpraksis i orientering, veivalg, bevegelsesteknikk, sikringsarbeid og
kameratredning. Det er viktig at det skapes et trygt leringsmiljg og at det gjennomfares som et
kurs der deltakerne skal leere mest mulig. Kurset skal ikke baere preg av eksaminasjon eller
testing. Deltakerne skal motiveres til & vere aktive, ta initiativ, vaere deltakende i diskusjoner og
vise forstaelse og innsikt i tema som tas opp.

8.1.4 Temaliste

Veivalg og faring i brefall

Veivalg, fering og sikring av taulag i brefall er et meget viktig tema. Det ma brukes tid pa
diskusjoner om hensiktsmessig/ uhensiktsmessig veivalg, nar sikre / ikke sikre og hvilke
sikringsmetoder som er mest effektive i forskjellige situasjoner.

Bevegelsesteknikk og bruk av personlig breutstyr

Bruk av isgks og stegjern, seler og innbinding i taulaget, bevegelsesteknikk pa is. Kjennskap til
forskjellig utstyr og dets anvendelse.

Orientering
Generell orientering og orientering pa bre skal gjennomgas.

Sikkerhet, sikringsmidler og sikringsmetoder

Nar tau ber brukes og nar det ikke bar brukes. Taulagsrutiner — vandremetoden, klatremetoden,
standplass og mellomforankringer, bruk av isskruer, sngankere, karabinere, slynger og
improviserte sikringsmidler for is og sng. Sikring pa glatte eller utsatte partier (svaberg) ved a
montere faste tau. Gjennomgang av standplass pa fjell, bruk av kiler. Ulike metoders styrker og
svakheter.
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Kameratredning

Det bar fokuseres pa enkle / improviserte metoder som deltakerne kan benytte hvis de kommer ut
for en hendelse i forbindelse med sitt virke i fjellet.

Farstehjelp utenfor allfarvei

Varsling og organisering ved en ulykke

Valg av omrade for redningsgvelser

Grundig innfering i taljers virkemate med utgangspunkt i hjelpetalje. Utbygging til 1:6-
talje og 1:3-talje (z-talje). Redning gjennomfares bade pa is og pa sng. Sikkerhet og
sikring ved kameratredningsgvelser.

Improvisasjon ved vanskelig adkomst — teknikker for opphenting fra smale bresprekker.
Opptreden ved ulykker pa kurs eller under fgring.

VVYYVY

YV VY

Kjennskap til den organiserte redningstjenesten

Temaet kan tas opp i forbindelse med kameratredningsgvelsene. Det bar fokuseres pa tidsfaktor,
varslingsrutiner og hvordan taulaget kan fungere sammen med redningstjenesten.

Farstehjelp

Opptreden pa skadested, varsling, a ta vare pa skadet. Gjennomgang av de mest vanlige
skadetyper og tilstander i hgyfjellet. Farstehjelpsutstyr og annet utstyr som kan komme til nytte
ved uhell og skader. Nedkjegling og ngdbivuakk bar vies spesiell oppmerksomhet.

Rappell og klemknutegang

Alle deltakere skal gve pa rappell og klemknutegang. Rappellfeste og sikring ved rappell
gjennomgas grundig.

Sngbhakketeknikk

Hensiktsmessige metoder og teknikker for a ta seg selv og taulaget sikkert opp og ned bratte
sngbakker. Stakkatogange, oppbremsingsmetoder, sikring med sngankere. @velser med a stoppe
en utglidning med tau og sngankre og alternative sikringsmidler. Skred skal vere tema i denne
gkten.

Brefgrer-, turleder- og veglederrollen

Gjennom Kkurset skal deltakerne gjeres kjent med hva som er en breinstrukters plikter og
oppgaver, hvilke egenskaper som er viktige i ulike veglederroller og hva som forventes for a
besta et veglederkurs.

Andre tema

Dette er emner som tas opp i situasjoner ute eller som presentasjoner pa kveldsgkter eller i
pauser.

» Turplanlegging og informasjon og kommunikasjon med turdeltakere.

> Kiler, mat og drikke.

» Natur, om fauna og flora, geologi, meteorologi, breleere — dette er tema som ber tas opp

nar det faller seg naturlig ute pa tur.
» Verdier og normer, etikk, filosofi og historie.
> Kjennskap til standarder, lover, regler og organisasjoner.

Man kan ikke ga dypt inn i alle tema her. En del av teoriemnene egner seg godt for selvstudium.
Det bar presenteres anbefalt litteratur for slikt selvstudium.
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8.1.5 Vurdering

Etter endt kurs skal deltakerne fa en skriftlig og muntlig vurdering som gir konkret veiledning til
videre egenutvikling. Deltakere med manglende forstdelse for sikkerhet og/eller utilstrekkelig
egenferdighet pa breen, ma fa konkret beskjed om hva som ma forbedres far eventuell videre
utdanning. De konkrete vurderingene skal fgres inn pa evalueringsskjema i kandidatens loggbok.

8.2 Assistentpraksis

Som grunnlag for veglederkurset bgr deltakerne ha et pedagogisk erfaringsgrunnlag, og de skal
derfor ha gjennomgatt en praksis som instrukterassistent fer opptak. Malet er at
instruktgrassistenten skal leere ved & observere andre instruktgrer pa et kurs og ved a delta i
instruksjon. Praksisen skal gjennomfgres under ledelse og tilsyn av en vegleder som er godkjent
som breinstrukter 1 eller hgyere.

8.3 Veglederkurs bre

8.3.1 Formal

Kurset skal bevisstgjgre og forberede deltakerne pa den kommende rollen som breinstrukter og
veileder i hgyfjellet. Pa kurset blir det gjennomgatt pedagogiske tilneerminger til ulike
situasjoner pa nybegynnerkurs og under fering. Veglederkurset skal ogsa veere en praktisk
eksamen hvor deltakerne skal vise at de har ngdvendig forstaelse, kunnskap og egenferdighet
innen sikkerhet, sikringsarbeid, bevegelsesteknikk, lederskap og formidling samt vise at de har
initiativ og driv nok til & fungere som instrukter eller brefarer.

8.3.2 Opptakskrav

Gjennomfgrt metodekurs bre og dokumentert minst 6 hele dagers praksis som assistent pa
brekurs hos NF-godkjent arranggr. Det forventes at kandidatene behersker teknikker og metoder
gjennomgatt pa metodekurset far de begynner pa veglederkurset. Veglederkurs ma gjennomfares
seinest sommeren tre ar etter gjennomfart metodekurs bre.

8.3.3 Kursbeskrivelse for veglederkurs bre

Varighet minst 4 hele dager. Minst 2 instrukterer, inntil 4 deltagere pr. instruktgr. Under hele
kurset skal det fokuseres pa veglederrollen. Vegleders ansvar og oppgaver tas opp til diskusjon i
situasjoner kurset kommer opp i. Deltakerne skal aktiviseres og fa ansvar gjennomfering av
gkter slik at de far vist at de egner seg som instruktarer. Deltakerne ma fa vist at de behersker
presentasjon av praktiske tema sa vel som teori.

8.3.4 Temaliste

Instrukter- og fgrerrollen

Ved diskusjoner skal deltakerne vise bevisste holdninger og at de reflekterer over det a ta pa seg
ansvar som instruktar eller fgrer i hgyfjellet.

Formidlingsteknikk

Krav til et godt leringsmiljg, krav og hensyn i valg av leeringssituasjoner, grunnleggende
prinsipp for formidling av praktiske og teoretiske emner og hvordan situasjoner og erfaringer kan
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utnyttes til leering individuelt og i grupper. Tilpassing av progresjon og innhold til ulike
deltakere.

Veivalg og faring i brefall
Valg av sted / hensiktsmessig gvingsterreng og hvordan skal dette presenteres pa et brekurs.

Bevegelsesteknikk og bruk av breutstyr

Fokus pa valg av sikkert og egnet gvingsomrade, og hvordan og hvilke tema som presenteres pa
nybegynnerkurs.

Orientering
Deltakerne skal planlegge og gjennomfare et egnet opplegg for opplering i orientering pa bre.

Sikkerhet, sikringsmidler og sikringsmetoder

Hva er aktuelt leere bort pa kurs, og hvordan bgr det presenteres. Spesiell fokus pa risikofaktorer
generelt og pa bre samt hvordan disse kan mgates for a forebygge ulykker.

Kameratredning

Deltakerne planlegger og gjennomfarer redningsgvelser som de ville gjort pa kurs. Drefting av
hva som ber leeres bort pa nybegynnerkurs og pa videregaende kurs. Valg av sted for gvelser og
hvordan ta vare pa sikkerheten under gvelsene.

Rappell og klemknutegang

Alle deltakere skal vise at de kan rappell og klemknutegang. Fokus pa sikkerhet under
rappellgvelser og hvordan fa nybegynnere til a fgle seg trygge.

Sngbhakketeknikk

Deltakerne planlegger og presenterer et hensiktsmessig opplegg for sngbakke. Diskusjon om
valg av gvingsomrade, hva ber leeres bort og hvordan. Sikkerhet under gvelser.

Andre tema

Dette er emner for diskusjon i situasjoner ute, i pauser eller pa kveldsgkter.
Instruktarens oppgaver far, under og etter et kurs.

Informasjon og kommunikasjon med kursdeltakere og andre

Kler, mat og drikke — instruktgrens ansvar?.

Farstehjelp.

Natur, om fauna og flora, geologi, meteorologi,

Brelare.

Verdier og normer, etikk, filosofi og historie.

Kjennskap til standarder, lover og regler og organisasjoner.

YVVVVYVYVYYVYYVY

Deltakerne kan fa tildelt hvert sitt teoriemne og anskueliggjgre hvordan de vil presentere emnet
pa et nybegynnerkurs.

8.3.5 Vurdering

Deltakerne skal fa en lgpende, muntlig vurdering underveis i kurset. Sluttvurdering skal gis i en
personlig samtale med hver enkelt deltaker. Deltakeren skal oppfordres til selv & gjere seg opp
en mening om sine sterke og svake sider som instruktar eller farer.
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Kandidatene skal vurderes ut fra falgende punkt, i prioritert rekkefalge: Sikkerhet, egenferdighet,
formidlingsevne og lederskap. Det gis karakter bestatt / ikke bestatt, og kursleder skal gi en
skriftlig og begrunnet vurdering som fares inn i kandidatens loggbok.

8.4 Metodekurs bre og veglederkurs bre som ett kurs

Metodekurs bre og veilederkurs bre skal som hovedregel arrangeres som separate kurs med
gjennomfart assistentpraksis for veilederkurset. Nar sarlige grunner tilsier det kan arrangaren
soke NF-styret om & fa arrangere metodekurs bre og veilederkurs bre som et samlet kurs. Dersom
NF-styret godkjenner dette skal arrangaren rette seg etter falgende:

» Kurset skal holdes slik at farste del tilsvarer metodekurs bre og andre del tilsvarer
veglederkurs bre

» Det skal veere en evaluering av kandidatene mellom de to delene. Her skal det avgjares
om den enkelte deltaker ma ha mer praksis for veglederkurset eller om kandidaten kan
fortsette pa veglederkurset direkte.

> Kandidatene ma beherske teknikker og metoder gjennomgatt pa metodekurset for de kan
ga videre til veglederkurset (jf 8.1.5 om vurdering etter metodekurset og 8.2.2 om
opptakskrav til veglederkurset). De som ikke far fortsette skal fa presis tilbakemelding
pa hva som ma forbedres far en kan ta veglederkurset.

> Etter andre del (veglederkurset) far kandidatene en vurdering til bestatt eller ikke bestatt.

> Etter bestatt kurs ma kandidaten ha assistentpraksis pa et brekurs over en uke (minst 5
hele dager).

8.5 Rednings- og metodeseminar bre

8.5.1 Spesielt krav til gjennomfaringa

Rednings- og metodeseminar bre arrangeres av NF-arrangerer eller av NF-styret. Program for
hvert seminar utarbeides i samarbeid mellom NF-styret og arranggr av samlinga.

8.5.2 Formal

Deltakeren skal i lgpet av seminaret vise ferdigheter nar det gjelder videregaende kameratredning
og alpin fjellredningstjeneste pa bre. Deltakeren skal ogsa vise solid egenferdighet pa breen.
Seminaret skal ta opp spesielle hensyn ved ulykker, samt gi en innfgring i den alpine
fjellredningstjenesten.

Seminaret skal ogsa veere et forum hvor instruktgrer far faglig oppdatering og vedlikeholder sin
kompetanse gjennom a utveksle erfaringer med andre instruktgrer og miljger.

8.5.3 Opptakskrav
» Godkjent som breinstruktar 1.

8.5.4 Kursbeskrivelse for rednings- og metodeseminar bre

Seminaret skal ha en minimum varighet pa 3 dager og maksimalt 6 deltakere pr veileder. Det
forventes at deltakerne er aktive i diskusjoner og bidrar til innhold og gjennomfaring.

Hovedvekten er pa fordyping i redningsmetoder. Det bgr fokuseres pa enkle / improviserte
metoder som deltakerne kan benytte hvis de kommer ut for en hendelse i forbindelse med sitt
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virke i fjellet, men deltakerne skal ogsa gjeres kjent med tyngre utstyr og metoder som brukes av
den organiserte fjellredningstjenesten.

8.5.5 Temaliste

Det ulykkesforebyggende arbeid skal hele tiden veere i fokus under kurset. Spesiell vekt legges
pa analyse av risikofaktorer, tiltak for & redusere faren for mistak og konsekvenser av mistak.
Ansvaret for egen og deltakeres sikkerhet skal drgftes.

Varsling og organisering ved en ulykke
Helhetlig og balansert redningstjeneste, den organiserte redningstjenesten og hvordan en
redningsaksjon organiseres og gjennomfares.
Valg av omrade for redningsgvelser.
Repetisjon av grunnleggende kameratredningsteknikker.
Improvisasjon ved vanskelig adkomst — teknikker for opphenting fra smale bresprekker.
Utstyr og teknikk brukt av den organiserte redningstjenesten under heising, firing,
transport og sikring av bare samt tilkomst og evakuering i trange sprekker.
Sek i sprekkomrader og samband.
Opptreden ved ulykker pa kurs eller under fgring.
Farstehjelp med fglgende punkt
Medisinske risikofaktorer pa bre/klatring og gjennomgang av skadestatistikk
Farstehjelpsmateriell for breinstrukterer
Pasientundersgkelse
Generell nedkjgling
Handtering av bevisstlgs pasient
Hjerte- og lungeredning
Smertebehandling
Sar, brudd og luksasjoner
Transport av skadet
Sngblindhet
Gnagsar og solforbrenning
Sentrale sykdommer man bgr kjenne til som instrukter
Kort om dehydrering

VVV VVVV VY

Vektlegging og rekkefalge av temaene

Det bar ikke veere ngdvendig a ga like dypt inn i alle tema som er ramset opp. Deltakernes
kompetanse ma i stor grad bestemme hvilke tema som kan tas summarisk og hvilke man ma ga
grundigere inn pa. Improviserte metoder og teknikker som instruktar eller fgrer kan ha bruk i
tilfelle ulykke skal prioriteres.

8.5.6 Vurdering

Pa redningsdelen skal det legges avgjgrende vekt pa hensiktsmessig og troverdig innsats i
redningsarbeid pa bre. Deltakere som viser lav egenferdighet og/ eller liten forstaelse for
sikkerhet og metoder skal ikke anbefales som breinstruktar 2.
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8.6 Instruktgrseminar

8.6.1 Spesielt krav til gjennomfaringa

Instrukterseminar arrangeres av NF-arrangerer eller av NF-styret. Program for hvert seminar
utarbeides i samarbeid mellom NF-styret og arranggr av samlinga.

8.6.2 Formal

Deltakerne skal i lgpet av seminaret vise reflekterte holdninger til instruktarens ansvar og
oppgaver, og at de har forutsetninger for a organisere og lede kurs pa bre eller klatrefjell.
Deltakerne skal bevisstgjeres om vegleding og vurdering av instruktgrkandidater.

Seminaret skal ogsa veere et forum hvor instrukterer far faglig oppdatering og vedlikeholder sin
kompetanse gjennom a utveksle erfaringer med andre instruktarer og miljger. Instruktarseminaret
kan vaere apent for andre enn instrukterer under utdanning eller regodkjenning.

8.6.3 Opptakskrav
» Godkjent som breinstrukter 1 eller klatreinstrukter 1.

8.6.4 Kursbeskrivelse for instruktgrseminar

Varighet minst 3 dager og minst to vegledere. Seminaret kan arrangeres i tilknytting til rednings-
og metodeseminar bre eller klatring, som et sammenhengende seminar med minste varighet 5
dager.

Det ventes at deltakerne er aktive i diskusjoner og bidrar til innhold og gjennomfaring.
Seminaret ber fokusere pa & drafte kursleders rolle, ansvar og oppgaver i lys av
seminardeltakernes egen praksis.  Pedagogiske, sikkerhetsmessige og sosiale sider av
kurslederrollen skal belyses.

Pa dette seminaret er det en fordel & trekke inn spesialkompetanse innen pedagogikk og
vurdering.

o
o)
&

VVVVYVY YVVVVYVYYVY

Temaliste

Kurslederrollen og kursleders ansvar og plikter

Organisering av kurs, lgpende kursledelse, informasjon

Valg og bruk av arbeidsmetoder og leeringssituasjoner
Sikkerhet under opplering

Krav til leringsmiljg og progresjon

Vegleding og vurdering av kandidater

Tilbakemelding og evalueringsmater, spesielt i forhold til kursdeltakere som ikke bestar
kvalifikasjonskrav

Samarbeid mellom instruktarer

Vanskelige kursdeltakere og gruppedynamikk

Personlige relasjoner mellom instruktgr og kursdeltakere
Menneskelige feil og tiltak for & forebygge ulykker

Om standarder, forskjellige utdanningssystemer, lover og regler

Sikkerhet, metoder/standarder, tur etter evne, historie og tradisjon, etikk og klatreskikk,
naturkjennskap og naturvennlig ferdsel og eventuelt andre tema fra metode- og veglederkurset
bar koples inn som bitema i diskusjoner om kurslederrollen og kursleders ansvar.
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Vektlegging og rekkefalge av temaene

Det bar ikke veere ngdvendig a ga like dypt inn i alle tema pa lista. Deltakernes kompetanse ma i
stor grad bestemme hvilke tema som kan tas summarisk og hvilke man ma ga grundigere inn pa.
Kursledelse, pedagogikk og sikkerhet skal prioriteres.
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9 Utdanningsstige klatring

9.1 Metodekurs klatring

9.1.1 Formal

Deltakerne skal bevisstgjgres om grunnleggende forutsetninger for sikker klatring og gjares godt
kjent med metodesett og tankegang for sikring og redning pa klatreklippe og i fjellterreng
sommerstid. Deltakerne skal vise at de har alminnelig god utholdenhet og klatreteknikk samt
forutsetninger for a ta vare pa seg selv og andre under skiftende forhold. Kurset skal anspore til
refleksjon over instruktarenes formidlerrolle og ansvar.

9.1.2 Opptakskrav

Klatrekurs eller tilsvarende kunnskaper

Minimum 2 ars erfaring med leding pa ruter med flere taulengder i ulike omrader

Sikkert og metodisk kunne lede grad 5 pa naturlige sikringer pa ukjent klippe og grad 4 i
fiellet i darlig veer om sommeren; begr veere kjent med kameratredning.

Gjennomfert flere turer med overnatting ute, sommer og vinter

Bar ha generell leder- eller instruksjonserfaring

YV VYV

Presisering: 2 ars erfaring” ma forstas som 2 ar med relativt hgy egenaktivitet, med minst 50
taulengder pa naturlige sikringer og et betydelig antall flertaulengders ruter.

9.1.3 Kursbeskrivelse for metodekurs klatring

Varighet minst 4 fulle dager og maksimalt 4 deltakere pr vegleder. Gjennom gvelser og klatring
skal standard metodesett, taulagsrutiner og sikkerhetskrav gjennomgas. Deltakerne ma samtidig
gis begrunnet og nyansert tilbakemelding pa sin egen praksis. En sentral del av kurset er en full
gjennomgang av de viktigste metodene innen kameratredning.

Deltakerne skal fa mest mulig egenpraksis i sikringsmetodikk og kameratredning. De skal farst
og fremst fa anledning til & leere mest mulig. Kurset skal ikke beare preg av eksaminasjon eller
testing. De skal motiveres til & veare aktive, ta initiativ, vaere deltakende i diskusjoner og vise
forstaelse og innsikt i tema som tas opp.

9.1.4 Temaliste

Bevegelsesteknikk og bruk av personlig utstyr

Bevegelsesteknikk og bruk av personlig utstyr forutsettes & ligge innenfor det deltakerne
behersker fra far. Temaene kan bergres dersom det viser seg ngdvendig for & bevisstgjgre dem
pa spesielle momenter. Hjelm skal brukes pa kurset.

Taulagsrutiner; klatring, taurop, rappell

Temaet omfatter taulagskontrakten (gjensidig ansvar), rutiner pa standplass, ved leding,
topptauing, rappell, klemknutegang og flertaulengders ruter, samt taurop. Kommunikasjon i
taulaget under vanskelige forhold bgr bergres. Temaet kan med fordel gjennomgas under en
flertaulengders klatretur med pafalgende rappeller.
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Valg og bruk av sikringsmidler og sikringsmetoder

Det anbefalte metodesettet gjennomgas. Deltakerne bgr vise gode egenferdigheter i bruk av
klatre- og sikringsutstyr, og fa forstaelse for enkeltdelenes funksjon i sikringskjeden. Fglgende
bergres spesielt:

Valg av sikringsmidler og personlig utstyr, kjennskap til kursutstyr
Bruk av ulike typer sikringsmidler under ulike forhold

Muligheter for og konsekvenser av feilbruk, slitasje og svikt

Valg og bruk av sikringsmetoder (enkelt- og dobbelttau)

Forhold til metoder brukt pa innevegg og boreboltklatring
Forskjellen mellom dynamiske og statiske sikringsmetoder

Bruk og vurdering av ulike bremseprinsipper og taubremser
Gjennomgang av sikringskjeden, inkludert aktuelle knuter.
Tauteori, krefter i sikringskjeden og konsekvenser for sikringsarbeidet
Krav til standplasser, rappellfester og topptaufester

Rigging og vurdering av kursstandplasser

Vurdering og plassering av sikringer pa led

Orden i utstyret

VVVVVVVVVVVYVYY

Emnene kan gjennomgas i forbindelse med leding / standplassarbeid samt kameratredning, med
vekt pa & presentere innleringsmetoder. Betydningen av god metodekjennskap og oversiktlige
metoder skal vektlegges.

Kameratredning

Basismetoder for kameratredning gjennomgas:

Avbinding av tau og frigjering fra standplass

Klemknutegang

Ulike metoder for nedfiring med skadd person

Rigging av taljer og heising

Sikkerhetsmessige hensyn og prioritering av innsats under redning

VVVVY

Emnet bar legges opp i et bratt treningsfelt med rikelige naturlige forankringsmuligheter.

Kjennskap til den organiserte redningstjenesten

Temaet kan tas opp i forbindelse med kameratredningsgvelsene. Det bar fokuseres pa tidsfaktor,
varslingsrutiner og hvordan taulaget kan fungere sammen med redningstjenesten.

Farstehjelp

Elementeer farstehjelp ma gjennomgas hvis deltakerne ikke behersker dette. Ellers bergres de
mest vanlige skadetyper og tilstander i fjellet, opptreden pa skadested, varsling samt a ta vare pa
skadet. Nedkjgling og ngdbivuakk ber vies spesiell oppmerksomhet.

Veglederrollen

Veglederrollen er ikke tema for metodekurset, men deltakerne bar kort gjares kjent med hva som
er en Klatreinstruktars ansvar og oppgaver, hvilke egenskaper som er viktige i veglederrollen og
hva som forventes for a besta et veglederkurs.

Andre tema

Dette er emner som kan tas opp i situasjoner ute eller som presentasjoner pa kveldsgkter, i pauser
eller nar det er naturlig ute pa tur.
> Risikofaktorer og ulykkesarsaker i klatring og fjellsport
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» Orientering i fjellet, grunnleggende om kart og kompass.
» Kiler, mat og drikke.

Man kan ikke ga dypt inn i alle tema her. En del av teoriemnene egner seg godt for selvstudium.
Det bar presenteres anbefalt litteratur for slikt selvstudium.

9.1.5 Vurdering

Deltakerne skal fa en lgpende, muntlig tilbakemelding undervegs i kurset. Etter endt kurs skal
deltakerne fa en skriftlig og muntlig vurdering som gir konkret vegledning til videre
egenutvikling.  Deltakere med manglende forstaelse for sikkerhet og/eller utilstrekkelig
egenferdighet i veggen, ma fa konkret beskjed om hva som ma forbedres far eventuell videre
utdanning. De konkrete vurderingene skal fares inn pa evalueringsskjema i kandidatens loggbok.

9.2 Assistentpraksis

Som grunnlag for veglederkurset bgr deltakerne ha et pedagogisk erfaringsgrunnlag, og de skal
derfor ha gjennomgatt en praksis som instruktgrassistent fer opptak. Malet er at
instruktgrassistenten skal laere ved a observere andre instrukterer pa et kurs og ved a delta i
instruksjon. Praksisen skal gjennomfgres under ledelse og tilsyn av en vegleder som er godkjent
som klatreinstrukter 1 eller hgyere. Veglederen skal gi instruktgrassistenten lgpende og konkret
vurdering i lgpet av praksisen.

9.3 Veglederkurs klatring

9.3.1 Formal

Kurset skal bevisstgjere og forberede deltakerne pa rollen som klatreinstrukter og ansvaret som
folger med. Det skal anspore til refleksjon over hvordan ulike tema pa klatre- og
kameratredningskurs bgr formidles. Veglederkurset skal ogsa vare en praktisk eksamen hvor
deltakerne skal vise at de har ngdvendig forstaelse, kunnskap og egenferdighet innen sikkerhet,
sikringsarbeid, klatreteknikk og formidling, samt vise at de har nok initiativ og driv til & fungere
som instrukter.

9.3.2 Opptakskrav

» Gjennomfgrt metodekurs klatring
» Dokumentert minst 6 dagers assistentpraksis etter metodekurset.

Minst 3 dager av assistentpraksisen skal veere fra naturlig sikret klatring eller kameratredning.
Kandidatene ma beherske teknikker og metoder gjennomgatt pa metodekurset fer de begynner pa
veglederkurset.  Veglederkurs ma gjennomfgres seinest sommeren tre ar etter gjennomfart
metodekurs klatring. Grunnleggende farstehjelpkunnskap kreves far godkjenning.

9.3.3 Kursbeskrivelse for veglederkurs klatring

Varighet minst 4 fulle dager og maksimalt 4 deltakere pr vegleder. Under hele kurset skal det
fokuseres pa veglederrollen. Instruksjonsgvelser er en sentral del av kurset. Pedagogiske
tilneerminger til nybegynnerkurs og kameratredningskurs skal gjennomgas. Deltakerne skal
aktiviseres og fa ansvar for gjennomfaring av gkter slik at de far vist at de egner seg som
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instrukterer. Deltakerne skal vise at de behersker presentasjon av praktiske tema sa vel som teori,
og samtidig at de har tilstrekkelig egenferdighet.

9.3.4 Temaliste

Instruksjonsgvelsene bgr ogsa fungere som en repetisjon av de viktigste temaene fra
metodekurset.

Instruktgrrollen

Ved diskusjoner skal deltakerne vise bevisste holdninger og at de reflekterer over det a ta pa seg
ansvar som instrukter. Instruktgrens ansvar og oppgaver tas opp til diskusjon i situasjoner kurset
kommer opp i.

Formidlingsteknikk

Krav til trygt og godt leeringsmiljg, krav og hensyn i valg av laringssituasjoner, grunnleggende
prinsipp for formidling av praktiske og teoretiske emner og hvordan situasjoner og erfaringer kan
utnyttes til leering individuelt og i grupper. Tilpassing av progresjon og innhold til ulike
deltakere. Tilbakemelding og evaluering.

Vegvalg, sikkerhet, risikofaktorer og ansvar.

Deltakerne skal bevisstgjgres om sitt ansvar som turledere og kravene til & vurdere ei gruppe. De
skal trenes i & begrunne turvalg/aktivitet ut fra gruppas sammensetning, terreng, utstyr og
skiftende veerforhold, og til & ivareta sikkerheten for kursdeltakere med ulike forutsetninger.
Falgende skal tas opp spesielt:

» Vegvalg: Sikrings- og retrettmuligheter, sikkerhetsmessige forhold ved anmarsj og retur,
grunnleggende om kart og kompass

Vegvalg: Bruk av klatrefgrer, graderingssystem

Forberedelse pa uforutsette hendelser, uforutsett overnatting ute

Kritiske faktorer i vurdering av kursgrupper

Generelle risikofaktorer i klatring, ulykkesstatistikk

Ulykkesforebygging: Risikobevissthet, menneskelige feil og muligheter til & fange opp
feil, preventivt tenkesett, gradvis erfaringsoppbygging

Kommunikasjon og gjensidig sjekk som sikkerhetsressurs

Sikkerhet med ugvde i utsatt terreng: Opptreden, situasjonsoppfatning og sikring

Krav ved valg av sted for instruksjon og gvelser

Egenansvar og instruktgransvar

VVVYVY

YVVVY

Klatreteknikk

Grunnleggende klatreteknikk bgr veere tema for en instruksjonsgvelse, slik at deltakerne
bevisstgjeres pa valg av sted, situasjon og formidlingsform.

Taulagsrutiner og sikringsmetoder
Temaene fra metodekurset bar repeteres gjennom diskusjon og instruksjonsgvelser, slik at
deltakerne far vist at de har ngdvendig metodekjennskap og forstaelse. Presentasjonsform og
prioritering av emner pa nybegynnerkurs gjennomgas.

Kameratredning

Deltakerne planlegger og gjennomfarer gvelser som de ville gjort pa kurs. Samtidig draftes hva
som bar leres bort pd nybegynnerkurs og pa videregaende kurs, valg av sted for gvelser og
hvordan ta vare pa sikkerheten under gvelsene.
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Verdier og normer, historie og tradisjoner, klatreskikk og etikk

Temaet ber bergre spgrsmal knyttet til individuelt og felles ansvar under klatring og ferdsel i
fjellet, rollemodeller i klatring og ulik sikkerhetspraksis, alvor kontra lek, sporlgs ferdsel kontra
tilrettelegging, ulike holdninger til naturbruk, tradisjoner i fjellsport og fjellbruk, utviklinga i
norsk Kklatreskikk, historiske faser i utvikling av klatresporten og utstyrsutvikling. Dette kan tas
opp til diskusjon i situasjoner ute, i pauser eller i kveldsgkter.

Andre tema

Dette er emner som tas opp i situasjoner ute eller som presentasjoner pa kveldsgkter, i pauser
eller nar det er naturlig ute pa tur.

Instruktarens praktiske oppgaver far, under og etter et kurs.

Informasjon og kommunikasjon med kursdeltakere og andre

Kler, mat og drikke — instruktgrens ansvar?.

Farstehjelp (jf metodekurset).

Geologi, fjellkjennskap og klatreformasjoner

Kjennskap til standarder, lover og regler og organisasjoner.

YVVVYVYYYVY

Deltakerne kan fa tildelt hvert sitt teoriemne og vise hvordan de vil presentere emnet pa et
nybegynnerkurs.

Neermere om valg og bruk av arbeidsmater

Gjennom hele kurset skal deltakerne trenes i & vurdere hvordan de ulike leringsemnene bar
presenteres pa et klatrekurs:

Hva? (Vurdering av hvilke enkeltelementer som gar inn i leeringsemnet)
Hvordan? (Valg av situasjon og metode — instruerende og/eller problemlgsende)
Nar? (Hvor bar leeringsemnene plasseres i kurssammenhengen?)

Hvorfor? (Verdiforankret begrunnelse for hvert av de 3 farste punktene)

YV VYV

Valg og bruk av situasjoner man treffer pa eller skaper undervegs ber veare gjennomgaende for
kurset. Deltakerne ma leere seg at de kan formidle ting uten at de ngdvendigvis instruerer
kontinuerlig. Flere temaer kan tas opp til diskusjon om innhold og presentasjon, da dette vil
stimulere til refleksjon og bevisstgjare deltakerne.

Leringssituasjonene under instruktarkurset er ikke ngdvendigvis de samme som egner seg pa et
nybegynnerkurs. | en eller flere instruksjonsgvelser bgr deltakerne gis i oppgave a tilpasse
leeringsemner for et begynnerkurs, slik at de selv velger hvilke enkeltelementer som skal innga,
velger situasjon og metode og gjennomfgrer emnet. Ethvert leringsemne legges opp som en
progresjon bygd opp av enkle og oversiktlige elementer slik at deltakerne har overskudd til &
reflektere over det de skal gjare. Velg lette ruter for a sikre dette overskuddet til & lere.

Hver dag ber oppsummeres ved at alle deltar i en erfaringsdeling pa kvelden. Forberedelse til
neste dag bar ogsa vere et naturlig element i kveldsgkta. Dette er rutiner deltakerne bar ta med
seg i sin videre instruktgarrolle.

9.3.5 Vurdering

Deltakerne skal fa en lgpende, muntlig vurdering undervegs i kurset. Sluttvurdering skal gis i en
personlig samtale med hver enkelt deltaker. Deltakeren skal oppfordres til selv & gjare seg opp en
mening om sine sterke og svake sider som instruktgr. Kandidatene skal vurderes ut fra falgende
punkt, i prioritert rekkefalge: Sikkerhet, egenferdighet, formidlingsevne og lederskap.
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Det gis karakter bestatt / ikke bestatt, og kursleder skal gi en skriftlig og begrunnet vurdering som
fares inn i kandidatens loggbok.

9.4 Metodekurs klatring og veglederkurs klatring som ett kurs

Metodekurs klatring og veilederkurs klatring skal som hovedregel arrangeres som separate kurs
med gjennomfart assistentpraksis fer veilederkurset. Nar sarlige grunner tilsier det kan
arranggren sgke NF-styret om & fa arrangere metodekurs klatring og veilederkurs klatring som et
samlet kurs. Dersom NF-styret godkjenner dette skal arrangeren rette seg etter fglgende:
» Kurset skal holdes slik at farste del tilsvarer metodekurs klatring og andre del tilsvarer
veglederkurs Kklatring
» Det skal veere en evaluering av kandidatene mellom de to delene. Her skal det avgjares
om den enkelte deltaker ma ha mer praksis for veglederkurset eller om kandidaten kan
fortsette pa veglederkurset direkte.
> Kandidatene ma beherske teknikker og metoder gjennomgatt pa metodekurset far de kan
ga videre til veglederkurset (jf 9.1.5 om vurdering etter metodekurset og 9.2.2 om
opptakskrav til veglederkurset). De som ikke far fortsette skal fa presis tiloakemelding
pa hva som ma forbedres far de kan ta veglederkurset.
> Etter andre del (veglederkurset) far kandidatene en vurdering til bestatt eller ikke bestatt.
> Etter bestatt kurs ma kandidaten ha assistentpraksis pa 6 dager.

9.5 Rednings- og metodeseminar klatring

9.5.1 Spesielt krav til gjennomfaring

Rednings- og metodeseminar Kklatring arrangeres av NF-arranggarer eller av NF-styret. Program
for hvert seminar utarbeides i samarbeid mellom NF-styret og arranggr av samlinga.

9.5.2 Formal

Deltakerne skal i lgpet av seminaret vise ferdigheter innen metodesett for fjellklatring,
videregaende kameratredning og fjellredning, og at de har forutsetninger for & organisere og lede
kurs pa klatrefjell. Seminaret skal ta opp spesielle hensyn ved ulykker, samt gi en innfgring i den
alpine fjellredningstjenesten. Seminaret skal ogsa veere et forum hvor instrukterer far faglig
oppdatering og vedlikeholder sin kompetanse gjennom & utveksle erfaringer med andre
instruktarer og miljger.

9.5.3 Opptakskrav
» Godkjent som Klatreinstrukter 1.

9.5.4 Kursbheskrivelse for rednings- og metodeseminar klatring

Varighet minst 3 dager og maksimalt 6 deltakere pr vegleder. Det ventes at deltakerne er aktive i
diskusjoner og bidrar til innhold og gjennomfgring. Metodespgrsmal knyttet til klatring i
kurssammenheng kan tas opp til drgfting. Redningsdelen skal fokusere pa enkle / improviserte
metoder som deltakerne kan bruke hvis de kommer ut for en hendelse i forbindelse med sitt virke
i fjellet, men deltakerne bar ogsa gjeres kjent med tyngre utstyr og metoder som brukes av den
organiserte fjellredningstjenesten.

9.5.5 Temaliste
» Prgving og drgfting av metoder i kursklatring og grunnleggende kameratredning.
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Improvisert redning i kompliserte situasjoner i fjellvegg
Valg av omrade for redningsgvelser
Opptreden ved ulykker pa kurs eller under fgring
Varsling og organisering ved en ulykke
Om organisert redningstjeneste og hvordan en redningsaksjon organiseres og
gjennomfares
Utstyr og teknikk brukt av den organiserte redningstjenesten under tilkomst, sikring og
evakuering av skadde i bratt fjell
Sek og samband
Ulykkesforebyggende arbeid, med spesiell vekt pa analyse av risikofaktorer, tiltak for &
redusere faren for mistak og konsekvenser av mistak. Ansvaret for egen og deltakeres
sikkerhet skal drgftes
Etikk, sikkerhet og ansvar: Jf veglederkurset
Farstehjelp med falgende punkt
Medisinske risikofaktorer pa bre/klatring og gjennomgang av skadestatistikk
Farstehjelpsmateriell for klatreinstruktarer
Pasientundersgkelse
Generell nedkjgling
Handtering av bevisstlgs pasient
Hjerte- og lungeredning
Smertebehandling
Séar, brudd og luksasjoner
Transport av skadet
Sngblindhet
Gnagsar og solforbrenning
Sentrale sykdommer man bar kjenne til som instrukter
Kort om dehydrering

YVV YV VVVVYVY

Y VY

Vektlegging og rekkefglge av temaene

Det bar ikke veere ngdvendig a ga like dypt inn i alle tema pa lista. Deltakernes kompetanse ma i
stor grad bestemme hvilke tema som kan tas summarisk og hvilke man ma ga grundigere inn pa.
Improviserte metoder og teknikker som instruktgr kan ha bruk i tilfelle ulykke skal prioriteres.

9.5.6 Vurdering

Det skal legges avgjerende vekt pa hensiktsmessig og troverdig innsats i redningsarbeid i
fjellvegg. Deltakere som viser lav egenferdighet og/eller liten forstaelse for sikkerhet og metoder
skal ikke anbefales som klatreinstruktar 2.

9.6 Instruktgrseminar

Instrukterseminaret i utdanningsstigen for klatring har samme formal og innhold og skal
gjennomfgres etter de samme kravene som instrukterseminaret i utdanningsstigen for bre, se
standardens punkt 8.6.
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10 Utdanningsstige skred
10.1 Krav til arrangementene

10.1.1 Krav til arranger
Metodekurs kan avholdes av kursarranggrer pa niva 1.

10.1.2 Krav til kursleder og instruktar

Kursleder skal ha kompetanse som fjellkursleder, og fortrinnsvis spesiell kompetanse innen sng-
og skredfarevurdering, vegvalg i skredfarlig lende og redning i skred. Instruktar skal ha minst 4
ars allsidig erfaring fra alpine turer i vinterfjell, gjennomfart metodekurs skred eller tilsvarende
samt kompetanse som instruktgr pa niva 1. En person med annen fagutdanning innen skred kan
veere instrukter selv om vedkommende ikke er fjellkursleder.

10.1.3 Krav til sikkerhet

Kurs i vegvalg, sngkjennskap og skredredningstjeneste ma legges til terreng med sapass
dimensjoner og typiske kjennetegn for skredutsatt lende at det er mulig & gjere dagsturer med
utsikt til illustrerende lende, samtidig som tilfredsstillende sikkerhet opprettholdes. Graving av
sngprofil og stabilitetstester ma kunne forega pa en slik mate og i slikt lende at deltakere ikke
risikerer a bli revet med i farlige skred eller a bli begravd under sng.

Skredgvelser skal gjennomfares pa steder der det i lgpet av gvelsesperioden ikke kan ga naturlige
eller kunstig utlgste skred. Det vil si at et gvelsesskred ikke skal sprenges eller utlgses pa annen
mate, men graves ut (om ngdvendig av deltakerne selv).

Figuranter i skredet skal sikres mot uhell og skader. Ved nedgraving av figurant skal gropen
utformes i henhold til NRKH sine retningslinjer, og figuranten skal ha kontinuerlig samband med
kursledelsen, veere entydig posisjonsbestemt uavhengig av sekeutstyr og veere fysisk og psykisk
rustet for oppgaven.

Ved bruk av helikopter forutsettes at kursleder har erfaring med dette og er kjent med
sikkerhetsrutiner.

10.2 Metodekurs skred (vegvalg og kameratredning)

10.2.1 Formal

Deltakerne skal gjennom kurset oppna en grunnleggende forstaelse av sngskred, sngskredfare,
vurdering av terreng og andre forhold som pavirker skredfaren samt vegvalg i skredfarlig terreng.
De skal fa ei innfaring i metoder for & undersgke sngdekke og stabilitet. Etter kurset skal de ogsa
beherske kameratredning ved sngskred.

10.2.2 Opptakskrav

Deltakere pa metodekurs skred skal ha solide grunnferdigheter i friluftsliv om vinteren nar det
gjelder bruk av ski, kler, mat og drikke, sa vel som ferdigheter i orientering om vinteren og
erfaring med ly og leir vinterstid. Deltakerne skal ogsa ha dokumenterte ferdigheter i
kameratredning og farstehjelp.
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10.2.3 Kursbeskrivelse

Varighet 3 hele dager og maksimalt 8 deltagere pr instrukter. Kurset skal fokusere pa
tursituasjonen der problemstillingene er & ferdes og oppholde seg i et mulig skredfarlig terreng.
For vurdering av vegvalg og leirsteder legges hovedvekten pa bruke de objektive
vurderingskriterier som finnes. Beslutningsprosesser og risikovurdering i tursammenheng skal
veere en viktig del av kurset, der deltakerne stilles foran ulike valgmuligheter.

10.2.4 Temaliste
Hovedtema for kurset er vegvalg i skredutsatt terreng og kameratredning.

Sngdekke og terreng

Deltakerne skal fa grunnleggende kjennskap til oppbyggingen av ulike sngdekker, vearets
pavirkning av disse og forventet variasjon fra sngen kommer til den gar.

Deltakerne skal lzere gode og praktisk rettede metoder for terrengvurdering og hvordan bedgmme
potensielle utlgsnings- og utlegpsomrader for sngskred. Emnene presenteres som illustrasjon pa
hvordan helhetlig forstaelse skal gi en hjelp til vurdering av den generelle skredfaren og hvordan
denne kjennskapen kan benyttes konkret i en tursituasjon.

Sngundersgkelser

Deltakerne skal lere grunnleggende sngklassifikasjon og a kunne identifisere svake sjikt i
sngdekket, samt prinsippene for sngundersgkelser og stabilitetstester, inkludert disse metodenes
fordeler, ulemper og praktisk relevans.

Kameratredning

Det skal fokuseres pa hvilke muligheter man har i gruppa nar uhellet er ute. Bruk av sgkeutstyr i
kameratredning, herunder bruk av elektroniske sgkemidler, skal gjennomgas. Deltakerne skal
lere & lede og gjennomfare en kameratredningsaksjon med og uten elektronisk sgkeutstyr.
Betydning og nytteverdi av elektronisk utstyr pa ulike turer skal tas opp og diskuteres. | tillegg
diskuteres sikrings- og skadereduserende tiltak og utstyr. Kameratredningsdelen bestar videre av
organisering av sgket, vurdering av sgkeomrade, framgraving og uttransport.

Enkel farstehjelp i forbindelse med skredulykker og transport skal gjennomgas, med vekt pa
forventede skademekanismer ved skredulykker, livreddende farstehjelp og hypotermi.

10.2.5 Vurdering

Deltakere skal gis en personlig, nyansert tiloakemelding pa eget kompetanseniva, med styrker og
svakheter. Kurset skal ikke bere preg av forventninger til prestasjonsniva fra deltagernes side,
men de skal gis konkret vegledning til videre egenutvikling. Deltakere med manglende forstaelse
for tema som er sentrale pa kurset, ma fa konkret beskjed om hva som ma forbedres far eventuell
videre utdanning.
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11 Vedlegg
11.1 Forord til tidligere utgaver med endringshistorie.

11.1.1 Forord til 1. utgave 1995.

Norsk Fjellsportforum (i de to forste ar Fellesforum for Fjellsport) ble etablert i 1988 etter et
initiativ fra Brekomiteen i Den norske Turistforening for a fa til et bedre samarbeid mellom de
ulike fjellsport-miljger i Norge. Bakgrunnen for initiativet var en tro pa at en samordning av
virksomheten i de ulike organisasjoner ville sikre en god kvalitet innenfor kurs og opplering i
fjellsportaktiviteter.

Arbeidet nedfelte seg snart pa tre omrader. En ulykkesforebyggende komite utarbeidet et
ulykkesregistreringsskjema for klatring og fjellsport. Dette har veert i bruk siden 1993. En
kompetansekomite har utarbeidet retningslinjer for kompetansekrav til instruktgrer og veiledere
pa fjellsportarrangementer. En kurs- og metodekomite har utarbeidet veiledende normer for
sakalte kvalifiserende kurs, altsa kurs som ber innga i instrukter- og veglederkvalifisering.
Resultatet av de to sistnevnte komiteenes arbeid foreligger i den fglgende Nasjonal standard for
instrukterer, farere og kursarranggrer i fjellsport.

Medlemmer i Norsk Fjellsportforum er ikke personer, men fjellsportgrupper, klatreklubber,
kursarrangerer og andre grupper med vesentlig kompetanse innen fjellsport. Styret og komiteene
bestar av representanter for de falgende medlemsorganisasjoner og -kategorier: Norsk Tindeklub,
Norske Tindevegledere (Nortind), DNT-Bregruppa, DNTs fjellsportgrupper, Klatre- og
fjellsportgrupper og andre kursarrangarer.

De to komiteene som har hatt et hovedansvar for denne utredningen har hatt skiftende deltagere,
men har i siste fase hatt falgende medlemmer: Kompetansekomiteen; Tore Rgraas, leder (DNT-
Bregruppa), @rjan Jensen (Nortind), Jonny Humlevag (DNTs fjellsportgrupper), Tore Stensberg
(andre kursarrangerer), Petter Gaarder (Norsk Tindeklub), Kurs- og metodekomiteen; Geir
Grimeland, leder (klatre- og fjellsportgrupper), Inger Marie @stby (DNT-Bregruppa), Stale
Grimen (DNTs fjellsportgrupper), Nils Faarlund (Nortind), Ivar Mytting (andre kursarrangerer)
og Bodil Stueflaten (Norsk Tindeklub).

Standarden ble vedtatt som en veiledende standard av Norsk Fjellsportforums ekstraordinaere
arsmgte den 14. april 1994. Denne utgaven er en revidert utgave som legges fram for ordinzrt
arsmgte i NF den 22. mars 1995. Endringer siden opprinnelig utgave er kun av redaksjonell art,
men enkelte punkter med manglende samsvar i de to hoveddelene av standarden er korrigert.
Arbeidet har vert finansiert av kontingent fra medlemsorganisasjonene, Den norske
Turistforening og Neringsdepartementet.

20. februar 1995

Bjorn L. Basberg
Styreleder

11.1.2 Revisjon oktober 1999.

Etter reorganisering av NF pa radsmetet i mars 1999, har det nye styret sammensatt av
representanter for DNT, NKF og andre kursarranggrer satt igang et arbeid med & revidere
standarden. Et av malene her er & samkjgre standardene for NF og NKF. Det har ikke veert tid til
a gjennomga hele standarden far det nye radsmgatet i november 1999. | denne omgangen er
revisjonen derfor begrenset til det som gjelder nivaet NF-klatreinstruktgr (1b), nsermere bestemt
kompetansekravene (punkt 4.2.2.) og standarden for Klatreinstruktgrkurs (1b) (punkt 7.3.).
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Utover dette er det gjort mindre endringer i folgende punkter: 4.3.2. (arbeidsfelt for NF-
klatreinstrukter), 5.4. (nytt punkt om vedlikehold av godkjenning og rapportering), 6.1 og 6.4.3
(om sgknads- og vurderingsskjema), 6.5 (godkjenning av NF-fjellkursledere skal gjares av styret,
jf vedtektene), 6.7.2, 7.4 og 7.5 (alt om breinstruktarkurs for klatreinstruktgrer og v.v. er tatt ut),
7.6.3/7.6.4/7.6.6 (lgftekloa er nedtonet til fordel for andre metoder ved vanskelig atkomst i
breredning). Tidligere punkter 7.6. — 7.9. blir nye punkter 7.4. - 7.7.

15. oktober 1999
Sivert Kalvik
Styreleder

11.1.3 Revisjon januar 2002.

I denne versjon er utdanningen til NF-breinstrukter gjort om. Breinstruktgrkurs (NF 1a) pa en
uke er tatt ut av standarden og erstattet med kursene “metodekurs bre” pa fire dager og
"veglederkurs bre” pa tre dager. Mellom metodekurs og veglederkurs skal kandidatene ha minst
fem dagers praksis som instruktgrassistent pa et brekurs. Krav om femdagers assistentpraksis er
tatt ut av standarden.

Det er innfart et nytt niva, breinstruktgr 2. Godkjenning som breinstruktgr 2 gjeres av styret i NF.
Breinstrukter 2 kan i tillegg til virkeomrade for brekursleder ogsa virke som kursleder pa
metodekurs bre, veglederkurs bre eller rednings- og kurslederseminar bre.

Kurset "veivalg i skredfarlig terreng” er utvidet med en dag med kameratredning ved skred.
Tema som skal veere med i kameratredningsdelen er: Kameratredning — varsling, sek i sneskred,
overflatesgk, grovsgk, framgraving, behandling av skadet, tiltak mot nedkjgling, transport av
skadet, farstehjelp. Bruk av sender / mottaker utstyr. Vurdering av sikkerhet, fare for etterskred.

NF Styret har som mal a revidere skred og vinterutdanningen i NF-standarden til sesongen 2002 /
2003.

20. januar 2002
Sivert Kalvik
Styreleder

11.1.4 Revisjon januar 2003

Endringer i utdanninga til NF-klatreinstrukter :

Utdanninga til NF-klatreinstrukter er gjort om og bygd opp etter tilneermet samme modell som
breinstruktarutdanninga, men med noen forskjeller pa niva 1b og 2. Klatreinstruktgrkurs (NF 1b)
pa en uke er tatt ut av standarden og erstattet med “metodekurs klatring” pa 4 dager og
"veglederkurs klatring” pa 4 dager. Far veglederkurset skal kandidatene ha minst 6 dagers
instruksjonspraksis. Kravet om ei uke aspirantpraksis er erstattet med 6 dagers instruktarpraksis.
Instruktgrene godkjennes eller underkjennes pa veglederkurset.

Det er innfert et nytt niva, Klatreinstrukter 2, som innebarer kompetanse til a holde
instruktgrkurs 1 klatring. Godkjenning som klatreinstruktgr 2 gjegres av styret i NF eller
styregruppe i NF (styregruppe = NKF, DNT eller ”andre kursarrangarer”).
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Det er satt relativt sma praksiskrav til klatreinstruktgr 1, starre til klatrekursleder (15 dager) og
klatreinstruktar 2 (klatrekurslederkrav + 10 dager kursledelse + instruksjon pa 2 instruktarkurs)

Endringer i utdanninga til NF-breinstrukter :

Endringer i varighet pa metodekurs og veglederkurs, na er begge kursene pa 4 dager. Kursene
‘rednings- og kurslederseminar bre’ og ’breinstrukter 2 og kursledersamling’ er erstattet med
"rednings- og metodeseminar bre’ og “instruktgrseminar bre’.

| tillegg er kursene ’fjellredning pa bre’ og ’fjellredning péa klatrefjell’ tatt ut av standarden.
Disse kursene er erstattet med kursene ’rednings- og metodeseminar bre’ og ’rednings- og
metodeseminar klatring’.

Endringer i utdanningen innen skred:

Kompetansestandardens skredutdannelse bestar etter revisjonen 2002 av en del. | lgpet av 2003
vil styret utarbeide forslag til veglederkurs skred slik at utdannelsen blir i to steg. Etter
veglederkurset vil en ha kompetanse til & instruere pa metodekurs skred. Ulike organisasjoner har
et behov for a vite hvilke personer som med trygghet kan benyttes som instruktgrer pa skredkurs.

Metodekurset tar over for det tidligere vegvalgs- og kameratredningskurset, med litt annen
prioritet pd emnene. For & bli godkjent som brekursleder ma en ha gjennomfart metodekurs
skred.

Veglederkurset vil bli et skredinstruktgrkurs som kreves for den som gnsker & holde NF-
godkjente skredkurs. Emnet organisert redning nedtones, da dette omfatter oppgaver som ligger
utenfor NF’s primere virkeomrade. Her henviser vi til Rede Kors og Nortind. Etter planen vil
begge kursene bli obligatorisk for & oppna kvalifikasjonsnivaet fjellkursleder. Hovedvekten i
kursene legges pa snerelaterte skred, men ogsa andre skredtyper gjennomgas.

De emner som tidligere 1a under kurset ’redning fra skred” mangler forelgpig siden skreddelen
ikke er ferdig utarbeidet. For de som gnsker a arrangere et kurs innen disse emnene henvises det
forelgpig til den gamle standarden (som en kan finne i dokumentarkivet pa vare hjemmesider).

18. oktober 2002

Ove Gunnar Drageset
Styreleder

11.1.5 Revisjon oktober 2003.

Endringer i disposisjonen
Kapitlene 4 og 5 har byttet plass i standarden, slik at alle bestemmelser som gjelder instruktarer
og instruktergodkjenning na kommer suksessivt.

Kompetansestandarden (tidligere kapittel 4, na kapittel 5) er redigert slik at alle kompetansekrav
er blitt samlet pa ett sted, likesa bestemmelsene om arbeidsfelt for de ulike instruktarkategoriene.
Relevante bestemmelser fra kapittel 8 og 9 er flyttet hit. Tidligere var en god del av disse
kravene i realiteten dobbeltbestemt, ved at de sto med ulike ord i bade i kapitlet om
kompetansekrav og i kursbeskrivelsene for de kvalifiserende kursene. Dette er na strammet opp,
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slik at kompetansekravene stort sett referer til hva kandidatene skal tilegne seg gjennom de
kvalifiserende kursene. Det faktiske innholdet i disse bestemmelsene er i all hovedsak uendret.

Kapittel 6 om godkjenning er strammet opp tilsvarende, slik at det nd er blitt en rein
prosedyrebeskrivelse med krav til selve godkjenningen av instruktgrer. Enkelte bestemmelser
som tidligere sto andre steder i standarden er flyttet hit, og bestemmelser om andre forhold er
fjernet. | all hovedsak gjelder det siste bestemmelser som likevel er formulert andre steder i
standarden — blant annet det som fagr sto om praksis som instruktgrassistent, og om vurdering.
Dette er fra for tatt inn i de enkelte kursbeskrivelsene i kapittel 8 og 9.

Mindre, redaksjonelle endringer

Kapittel 2, innledningen til standarden, er skrevet om en del for & fa teksten mer i samsvar med
dagens situasjon og endringer som har skjedd etter at standarden farste gang ble vedtatt i 1995.

Kapittel 3 om begreper og definisjoner er komplettert med 3 begreper.

Kapittel 4 om godkjenning av NF-arrangarer (tidligere kapittel 5) har fatt noen mindre justeringer
av ordlyden som fglge av endringer som er gjort andre steder i standarden. Det faktiske
innholdet i bestemmelsene er ikke endret.

Det samme gjelder kapittel 7, introduksjonen til standarden for kvalifiserende kurs.

Endringer i utdanningsstigene

Pa niva 1 er det er innfart en mulighet til kvalifisering gjennom eksaminasjon, jf punktene 5.2.1,
5.2.2 09 6.3.1. Dette er i samsvar med UIAA-modellen for utdanning av instruktaerer.

Kursledernivaet er tatt helt ut av standarden, fordi det har vart et reelt behov for & forenkle
nivadelinga i utdanningsstigene. Dette innebarer at breinstrukter 1 og klatreinstruktgr 1 vil
kunne arbeide som kursleder nar arranggren vurderer instrukterens erfaringsbakgrunn til & vere
god nok. Kravene til vurdering av instruktgrens erfaring er de samme, men formell godkjenning
kreves ikke lenger.

Pa niva 2 er det gjort en liten lempelse ved at den foreskrevne praksisen fra instruktarkurs ikke
ma opparbeides pa nytt dersom kandidaten allerede er godkjent pa niva 2 pa den andre stigen.
Det vil si at en kandidat til godkjenning som klatreinstruktgr 2 kan fritas for dette praksiskravet
dersom vedkommende allerede er godkjent som breinstrukter 2, og v.v.

Utdanningsstigen for skred er supplert med krav til kompetanse hos kursleder og instruktar (nytt
punkt 10.1.2). Det er forelgpig ikke innfgrt noe veglederkurs for skred. Dette ville i realiteten
innebaere en utvidelse av nasjonal standard til ogsa a omfatte skredutdanning. Styret har ikke
oppfattet noe klart behov for dette.

Nye bestemmelser om kompetansekrav, virkefelt og godkjenning for fjellkursledere er tatt inn.
Disse endringene er fgrst og fremst en konsekvens av at det er innfert et niva 2 bade i
breinstruktgrstigen og Kklatreinstruktarstigen, samt at utdanningsmodellen for redning og skred er
lagt helt om i forhold til 1995-utgaven av standarden. Fjellkursleder er fortsatt toppnivaet i
utdanningsstigene, og forutsetter at samtlige kvalifiserende trinn i standarden er bestatt. En
fjellkursleder skal vare kvalifisert til & lede alle kurs som inngar i standarden.

16. oktober 2003

Stein Tronstad
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for NF-styret

11.1.6 Revisjon januar 2007

Foruten mindre typografiske endringer, presiseringer og rettelser av feil er det gjort fglgende
endringer i standarden i denne revisjonen:

Endringer i utdanninga til NF-breinstrukter

Etter evalueringa av NF-standarden i 2005 og omlegging av utdanningsstigen i NKF, er
muligheten for & arrangere metodekurs og veilederkurs som ett samlet kurs strammet inn. Det
presiseres at dette skal kun gjgres dersom serskilte grunner tilsier det. Mener en arranggr at
seerskilte grunner tilsier at metodekurs og veilederkurs ma arrangeres som ett samlet kurs skal
NF-styret sgkes om tillatelse pa forhand.

Instruktgrseminar

Instruktgrseminar bre og instruktgrseminar klatring er slatt sammen til ett felles seminar som
heter Instrukterseminar med felles temaliste. Punktet om vurdering er tatt ut fra
seminarbeskrivelsen. Deltakerne skal ikke vurderes under dette seminaret.

Arranggrgodkjenning
NF-standarden presiserer na at det er mulig & sgke om godkjenning som NF-arranggr innen kun

den ene disiplinen (bre eller klatring).
25. januar 2007

Odd Magne @greid
for NF-styret
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