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0. Retningslinjer for bruk av loggbok

Generelt

Loggboka skal følge personen under hele utdanningen. Loggboka består av en turdagbok sammen med en samling ulike vurderingsskjemaer. For hvert kurs som er gjennomført skal et vurderingsskjema fylles ut av kursleder. Loggboka blir dermed samlingen av turdagboka og alle slike skjema som er fylt ut.

Egenvurdering før kursstart

Det er en fordel om kandidaten har gjort en egenvurdering før starten på et kvalifiserende kurs. Dette er med på å bevisstgjøre om hva kurset innebærer og en hjelp til å finne ut om det er områder som må forberedes ekstra før kursstart.

Løpende vurdering under kurset
Underveis i et kurs bør kandidaten motta en løpende muntlig vurdering av egen praksis fra kursleder. Vurderingen skal ha et positivt utgangspunkt og med hensikt å bevisstgjøre aspiranten på sine sterke sider, henholdsvis hvilke sider han/hun bør utvikle videre.

Kopi og arkivering av loggboken

Kursleder på kurs er ansvarlig for at både ansvarlig arrangør og deltaker får hver sin kopi av vurderingsskjemaer når de er fylt ut. Ansvarlig arrangør skal arkivere sin kopi slik at det er mulig å hente inn bekreftelse på innholdet i loggboken ved behov. Kursdeltakere anbefales å arkiverere vurderingsskjemaene sammen med turdagboka i en perm eller oppbevare skjemaene elektronisk slik at disse kan fremlegges på forespørsel. Kopi av hele loggboka skal legges ved søknader om godkjenning på alle nivå.

Turdagboka:
Egen aktivitet

Egen aktivitet skal dokumenteres ved at en bruker turdagboka aktivt. Dette for å dokumentere at det som en bør utbedre er jobbet med, samt for å vise at en er aktiv. Turdagboka vil være en del av søknadsskjemaet ved søknad om opptak til kvalifiserende kurs. Turdagboka bør fortløpende oppdateres også etter at utdanningen er påbegynt – denne vil være en del av vurderingsgrunnlaget ved godkjenning på de ulike nivåene.


Vurderingsskjemaene:
Etter endt kurs

Ved kursets slutt holdes en samtale mellom kursleder og deltager på grunnlag av det inntrykk deltageren har gitt under kurset. Samtalen bør gi deltageren anledning til å reflektere over egne forutsetninger og evner. Dette skal danne grunnlaget for utfyllingen av skjemaet. På hvert punkt angir kursleder overordnet inntrykk over deltageren samt eventuelle sider deltageren bør jobbe videre med. Før endelig godkjenning som instruktør skal kursleder på veilederkursene ta hensyn til tidligere vurderinger i loggboka.

Assistentpraksis

Mellom metodekurs og veilederkurs skal kandidaten fullføre en assistentpraksis på minimum 6 dager som assistent på et grunnkurs. Gjennom denne praksisen skal kandidaten lære av instruktørene hva som kreves for å instruere på et grunnkurs. Kursleder har et særskilt ansvar for oppfølging av assistentene. Dersom ikke hele assistentpraksisen tas i løpet av ett kurs skal ett vurderingsskjema for hvert av kursene fylles ut. Ved kursets slutt holdes en samtale mellom kursleder og assistent. Assistenten får tilbakemelding på egen praksis, samt på hva som må forbedres før utdanningen fullføres med veilederkurset. Kursleder skal fylle ut dette skjemaet ved kursets slutt.

Om Nivå II
Før godkjenning på Nivå II skal kandidaten legge frem anbefalingsbrev fra kursleder på rednings- og metodeseminar og fra praksis som instruktør på instruktørkurs, samt dokumentere deltakelse på instruktørseminar. Skjemaene i dette dokumentet kan benyttes til dette formålet. 

Prioritering av punktene når en søker om godkjenning

Sikkerhet er det punktet som må veie klart tyngst. Evnen til å ta vare på sikkerheten til seg selv og de en har ansvar for er grunnleggende egenskaper for å kunne fungere som instruktør. Derfor står sikkerhet først. Rekkefølgen på de andre punktene viser ikke til noen prioritering.
1. Turdagbok

Om bruken av turdagboka

Bruk turdagboka for å dokumentere egen aktivitet innen ulike felt. Den er en del av loggboka som må legges ved søknad om opptak på kvalifiserende kurs og søknad om godkjenning på et høyere nivå.

Turdagboka skal i første omgang være med på å dokumentere at du har nok egen erfaring til å komme med på metodekurset. 
I perioden mellom metodekurset og veilederkurset skal man delta som assistent på et brekurs. I tillegg skal man arbeide videre med det som er kommentert under punktene sikkerhet, egenferdighet, formidlingsevne og lederegenskaper. Gjennom turdagboka skal man dokumentere at en har arbeidet med det som kursleder på metodekurset påpekte.

Etter en evt. godkjenning som breinstruktør bør en holde fram med å oppdatere turdagboka. Ved søknad om godkjenning på høyere nivå skal man legge fram turdagboka som en del av søknaden.

Eksempel på utfylling

Under står et eksempel på hvordan man kan registrere en tur. Hvis du øver på noe som er påpekt i loggboken fra et kurs skal det komme fram under ’Spesielle merknader’. Det samme gjelder om du vil ta med spesielle hendelser eller erfaringer fra turen. Trengs det mer plass er det bare å lage et eget ark med henvisning fra turdagboken.
Breturer

	Dato
	Navn på bre/område
	Lengde og turbeskrivelse
	Type tur 
	Turfølge
	Spesielle merknader

	Aug-99
	Bøverbreen Sognefjellet
	To dager i brefallet.
	1. dag gange i vanskelig is med mellomforankringer. 2. dag vandring i snødekt sprekkområde.
	Anita Breheim og Ola Jostedal
	Øvde veivalg i vanskelig is. Jeg ledet taulaget hele dagen.


Klatring

	Dato
	Rutenavn
	Fjell / felt
	Grad
	Lengde
	Vær / forhold
	Turfølge
	Spesielle merknader

	17/4-01
	Vesteggen
	Store Vengetind
	4+
	250m
	Sol
	Even Knag
	Vekselleding. Jeg ledet taulengder av grad 3, 3+, 4+ og 5-.
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1.2 Klatreruter

	Dato
	Rutenavn
	Fjell / felt
	Grad
	Lengde
	Vær / forhold
	Turfølge
	Spesielle merknader

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     


1.3 Generell fjellerfaring

Her fører du opp relevant fjellerfaring som ikke passer inn under de to andre feltene. Dette kan være toppturer på ski, overnatting i vinterfjellet, isklatring om vinteren etc. 

	 Dato
	Rutebeskrivelse
	Turfølge
	Kort om turen
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1.3 Generell fjellerfaring
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Om vurderingsskjemaene
Etter endt kurs, seminar eller assistentpraksis skal vurderingsskjema fylles ut av kursleder. De momenter som skal vurderes er listet opp for på vurderingsskjemaene for hvert enkelt kurs. Her defineres hva som legges i de ulike begrepene som kandidaten blir vurdert etter:

Sikkerhet 

Evnen til å sikre seg selv og de en har ansvar for. Det innebærer å beherske metodesettet og vise forståelse for sikkerhetsmessige konsekvenser av ulike metodevalg, gode veivalg og valg av øvingsområder, gode taulagsrutiner, samt god oversikt over risikofaktorene og hvordan disse kan møtes for å forebygge ulykker.  Deltakeren skal kunne ivareta sikkerheten under kurs, og samtidig kunne formidle sin egen forståelse.
Egenferdighet
Praktiske ferdigheter innen bevegelsesteknikk, redning (kameratredning, talje, heising, nedfiring, stabilisering), orientering, snøbakketeknikk, klatring, bruk av utstyr.
Formidlingsevne
Evnen til å tilrettelegge for og utnytte lærings- og erfaringssituasjoner, samt skape trygghet og tillit. Evnen til å formidle teori og historie. Kjennskap til grunnleggende prinsipp for å oppnå gode læringssituasjoner.

Lederegenskaper

Evnen til å ta ansvar og gjøre gode valg i stressende situasjoner. Evnen til å ta initiativ og gode beslutninger underveis. Evnen til å kommunisere og skape et trygt og godt klima i ei gruppe. Evnen til å kunne lytte, motivere og løse konflikter. Evnen til å være inkluderende og åpen for andres synspunkter. Samarbeidsevne og det å kunne planlegge og organisere er også sentralt.

Helhetsvurdering

Det samlede inntrykket kandidaten gjenspeiler på kurset. Evnen til selvevaluering og om kandidaten har et realistisk bilde av seg selv. Om kandidaten har det nødvendige driv og evner til å fungere som instruktør.

2.1 Vurderingsskjema metodekurs bre

	Navn
	     
	Fødselsdato
	     

	Adresse
	     

	Kurssted
	     
	Fra dato
	     
	Til dato
	     

	Kursleder
	     

	Instruktører
	     

	Kursarrangør
	     

	Sikkerhet 

Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     

	Egenferdighet
Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     


	Helhetsvurdering:
     


	                                                                                      
____________________________________________________________________________

Sted



Dato





Kursleders signatur




2.2 Vurderingsskjema assistentpraksis bre

	Navn
	     
	Fødselsdato
	     

	Adresse
	     

	Kurssted
	     
	Fra dato
	     
	Til dato
	     

	Kursleder
	     

	Instruktører
	     

	Kursarrangør
	     

	Overordnet inntrykk: 

     
Assistenten bør jobbe mer med: 

     


	                                                                                      
____________________________________________________________________________

Sted



Dato





Kursleders signatur




2.3 Vurderingsskjema veilederkurs bre
	Navn
	     
	Fødselsdato
	     

	Adresse
	     

	Kurssted
	     
	Fra dato
	     
	Til dato
	     

	Kursleder
	     

	Instruktører
	     

	Kursarrangør
	     

	Sikkerhet 

Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     
	Egenferdighet
Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     


	Formidlingsevne

Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     
	Lederegenskaper

Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     

	Helhetsvurdering:
     


	Konklusjon NF-breinstruktør I:

Bestått:
 FORMCHECKBOX 

Ikke bestått:
 FORMCHECKBOX 


	                                                                                      
____________________________________________________________________________

Sted



Dato





Kursleders signatur




3.1 Vurderingsskjema metodekurs klatring
	Navn
	     
	Fødselsdato
	     

	Adresse
	     

	Kurssted
	     
	Fra dato
	     
	Til dato
	     

	Kursleder
	     

	Instruktører
	     

	Kursarrangør
	     

	Sikkerhet 

Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     

	Egenferdighet
Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     


	Helhetsvurdering:

     


	                                                                                      
____________________________________________________________________________

Sted



Dato





Kursleders signatur




3.2 Vurderingsskjema assistentpraksis klatring
	Navn
	     
	Fødselsdato
	     

	Adresse
	     

	Kurssted
	     
	Fra dato
	     
	Til dato
	     

	Kursleder
	     

	Instruktører
	     

	Kursarrangør
	     

	Overordnet inntrykk: 

     
Assistenten bør jobbe mer med: 

     


	                                                                                      
____________________________________________________________________________

Sted



Dato





Kursleders signatur




3.3 Vurderingsskjema veilederkurs klatring
	Navn
	     
	Fødselsdato
	     

	Adresse
	     

	Kurssted
	     
	Fra dato
	     
	Til dato
	     

	Kursleder
	     

	Instruktører
	     

	Kursarrangør
	     

	Sikkerhet 

Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     
	Egenferdighet
Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     


	Formidlingsevne

Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     
	Lederegenskaper

Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     

	Helhetsvurdering

     


	Konklusjon NF-klatreinstruktør I:

Bestått:
 FORMCHECKBOX 

Ikke bestått:
 FORMCHECKBOX 


	                                                                                      
____________________________________________________________________________

Sted



Dato





Kursleders signatur




4.1 Vurderingsskjema rednings- og metodeseminar bre

	Navn
	     
	Fødselsdato
	     

	Adresse
	     

	Kurssted
	     
	Fra dato
	     
	Til dato
	     

	Kursleder
	     

	Instruktører
	     

	Kursarrangør
	     

	Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     


	Anbefaling som NF-breinstruktør II:            Anbefalt:
 FORMCHECKBOX 
          Ikke anbefalt:
 FORMCHECKBOX 


	                                                                                      
____________________________________________________________________________

Sted



Dato





Kursleders signatur




4.2 Vurderingsskjema for praksis på instruktørkurs bre
	Navn
	     
	Fødselsdato
	     

	Adresse
	     

	Kurssted
	     
	Fra dato
	     
	Til dato
	     

	Kursleder
	     

	Instruktører
	     

	Kursarrangør
	     

	Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     


	Anbefaling som NF-breinstruktør II:            Anbefalt:
 FORMCHECKBOX 
          Ikke anbefalt:
 FORMCHECKBOX 


	                                                                                      
____________________________________________________________________________

Sted



Dato





Kursleders signatur




5.1 Vurderingsskjema rednings- og metodeseminar klatring
	Navn
	     
	Fødselsdato
	     

	Adresse
	     

	Kurssted
	     
	Fra dato
	     
	Til dato
	     

	Kursleder
	     

	Instruktører
	     

	Kursarrangør
	     

	Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     


	Anbefaling som NF-klatreinstruktør II:            Anbefalt:
 FORMCHECKBOX 
          Ikke anbefalt:
 FORMCHECKBOX 


	                                                                                      
____________________________________________________________________________

Sted



Dato





Kursleders signatur




5.2 Vurderingsskjema for praksis på instruktørkurs klatring
	Navn
	     
	Fødselsdato
	     

	Adresse
	     

	Kurssted
	     
	Fra dato
	     
	Til dato
	     

	Kursleder
	     

	Instruktører
	     

	Kursarrangør
	     

	Overordnet inntrykk: 

     
Deltakeren bør jobbe mer med: 

     


	Anbefaling som NF-klatreinstruktør II:            Anbefalt:
 FORMCHECKBOX 
          Ikke anbefalt:
 FORMCHECKBOX 


	                                                                                      
____________________________________________________________________________

Sted



Dato





Kursleders signatur
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