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Velkommen til breinstruktørkurs del II  - Veilederkurs

Smørstabbreen

Utdanning av breinstruktør følgjer oppsettet i revidert NF standard og er todelt. Modul 1, metodekurs bre skal saman med ein praksisperiode (minst 6 dagar som assistent på brekurs) være fullført før du tek modul 2, veilederkurs bre. Denne har fokus på instruktør- / veilederrrolla.

Her kjem den info du treng før kurset tek til. Dersom det likevel er spørsmål så er det berre å ta kontakt. På dagtid er vi ofte på breen, så viss du ringer då så må du legge igjen melding på svararen. 

Oppmøte er mandag 10. august klokka 1900 ved Fantesteinen, høgaste punktet på Sognefjellsvegen mellom Sognefjellshytta og Krossbu. Viss du kjem med buss så gå av ved Sognefjellshytta (det er ca 500 meter til Fantesteinen i retning Lom). Har du bil, men problem med å finne fram så er det berre å ta kontakt. Du vil treffe instruktørane ved Fantesteinen frå ca 1830.

Leiren vår ligg omlag 500 meter frå Fantesteinen, ved austenden av Tussevatn  (kartref 478256). Det er berre å følgje stien i retning breen viss du kjem for tidleg eller for seint.

Overnatting vil skje i eigne telt. Vi har tilgang på eit militærtelt med ovn som vi vil bruke som opphaldsrom. Du må sjølv ta med mat til kurset og sovepose. Det er ikkje muleg å handle mat undervegs i kurset. Hytta er utstyrt med gryter og gassbluss.  
Av personleg utstyr må du ha med det som kræves for å ferdes på bre. Ta i tillegg med rikeleg med utstyr til redninga. Vi legger opp til ein langtur (meir enn 12 timar), så ta med utstyr du normalt ville ta med på ein slik tur.

Evaluering av deltakarane vil gå føre seg munnleg under heile kurset. Sluttevaluering gis i personleg samtale med kvar deltakar på slutten av kurset. Den skriftlege evalueringa skal følgje deltakarane vidare i seinare utdanning. Deltakarane skal sjølv bruke evalueringsskjema (same som ble brukt under del I) som grunnlag for refleksjon over eigne sterke og svake sider under kurset. Sluttevalueringen konkluderer med karakter bestått/ikkje bestått.

Kurset er ferdig innan kl 22 siste dagen. 

Betalinga av kurset må skje snarast råd og innan fristen. Vil du ha lenger frist for betalinga så ta kontakt før betalingsfristen går ut så blir vi enige om det. Viss vi ikkje høyrer noko anna så kjem det ei purring ved manglande betaling. Vær venleg å oppgje fakturanummeret ved betaling så vert det enklare for oss å registrere betalinga.

Viss du likevel ikkje vil være med så vil du få tilbake alt du har betalt berre du seier frå minst 14 dagar før kurset. Avmelding seinare vil føre til at vi beheld kr 600,- med mindre du har legeerklæring. 

Om kursinnhaldet

Målsetting: Målsetting med kurset er å gjøre deltagerne egnet til å fungere som instruktører på brekurs for nybegynnere og formidle kunnskap om sikker ferdsel på bre.

Forutsetning: Det forutsettes at deltagerne har gjennomført metodekurs, dokumentert egenerfaring etter kurs i henhold til Norsk Fjellsportforum (NF) sin ’Nasjonale standard’ og dokumentert trening på definerte forbedringsområder.

Fokus: Kurset fokuserer på rollen som veileder, utvikling av gode læremiljø, pedagogiske metoder egnet for instruksjon på bre, vurdering av grupper og individer

Kursmetodikk: Kurset gjennomføres ute på breen som en kombinasjon av simulering av instruktørsituasjoner og diskusjoner. Korte avsnitt med rollespill som instruktør og deretter inngående diskusjon av instruktørsituasjonen for det enkelte læreelement, valg av instruksjonsområde, læremiljø, pedagogiske metoder, viktige læreelementer, sikkerhets- og risikofaktorer som må tas hensyn til. Situasjonene som simuleres er emnene som gjennomgås på et brekurs for nybegynnere, slik at alle emnene på et begynnerkurs blir gjennomgått på dette kurset med fokus på tilrettelegging og instruksjon.  

Evaluering: Deltagerne vurderes etter deres evne til å formidle kunnskap om og metoder for sikker ferdsel på bre, og forståelse for metoder til å oppnå godt læringsmiljø, pedagogiske teknikker egnet på bre og vurdering av sikre og gode treningsområder. Vurderingen gjennomføres ut fra følgende punkter: Sikkerhet, egenferdighet, pedagogikk og lederskap.  Vurderingen foretas av kurslederne  kontinuerlig gjennom kurset.  Sluttvurdering gis i personlig samtale med hver enkelt ved slutten av kurset. Det gis karakter bestått/ikke bestått.

Temaliste:

Emner som vil benyttes hentes fra begynnerkursene, og kan eksempelvis være:

· Veivalg og føring i brefall

· Bevegelsesteknikk og bruk av breutstyr

· Orientering

· Sikkerhet, sikringsmidler og sikringsmetoder.

· Kameratredning

· Rapell og klemknutegang

· Snøbakketeknikk
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